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Candidoza
Candidozele sunt un grup de fungi 
care se găsesc în mod natural 
în corpul nostru. În mod normal, 
oraginsmul le controlează fără 
probleme, dar dacă sistemul imunitar 
este slab, o creștere a acestori fungi 
(ceea ce este cunoscut sub numele 
de candidoză) poate apărea în 
diferite părți ale corpului, precum 
organele genitale, gura, esofagul sau 
gâtul.

Deși tratamentul antiretroviral previne deteriorarea 
sistemului imunitar, este adevărat că problemele blânde 
ale candidozei din gură sunt încă relativ frecvente la 
persoanele cu HIV. Există însă și alte motive pentru 
care poate apărea: stres, dezechilibre hormonale, unele 
medicamente, etc.

 

Diagnostic

Candidoza poate fi diagnosticată cu ușurință prin 
observarea zonelor afectate, deși uneori se pot lua probe 
pentru a detecta fungul.

Tratamentul

Candidoza poate fi tratată cu medicamente antifungice. 
Comprimatele de fluconazol sunt în general 
recomandate, deși doza va depinde de tipul și severitatea 
infecției cu candidoză. În caz de rezistență sau alte 
intoleranțe la fluconazol, se pot administra itraconazol 
sau alte terapii antifungice. Aveți în vedere că pot exista 
recomandări de tratamente specifice pentru tratarea 
candidozei orale la persoanele cu HIV.

Tratamentele antifungice pot fi disponibile în alte 
formulări, cum ar fi o soluție lichidă pentru infecții cu 
candidă orală, creme pentru infecții ale pielii sau  a 
unghiilor și creme pesare pentru infecțiile vaginale cu 
candidă. Aceste tratamente topice (de aplicare locală) 
pot deteriora prezervativele din latex, așa că aveți grijă cu 
acest lucru.

Tratamentele antifungice pot interacționa cu unele 
antiretrovirale, așa că este indicat să vă asigurați că nu 
este cazul înainte de a le lua.

Candidoza HIV



¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 

SUBVENCIONA

COLABORA

Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.

INFOVHITAL / PAG. 2

Candidoza

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

Candidoza este cauzată de fungi care 
pot afecta în principal organele genitale, 
gura și esofagul, dar pot fi  tratate cu 
medicamente antifungice.

Candidoza blândă  în gură este o problemă 
relativ frecventă la persoanele cu VIH.

Luarea tratamentului antiretroviral și 
menținerea unei bune igieni orale reduc 
riscul de candidoză orală.

Sursă:  Aidsmap
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