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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

PORTUGUES

Hepatite B
e VIH

A hepatite B € uma inflamacao do
figado provocada pelo denominado
virus da hepatite B (VHB). Este

virus compartilha varias das vias

de transmissao do VIH, por isso

um elevado numero de pessoas
com o VIH também se encontra
infetada pelo VHB. O VIH faz com
que a hepatite B progrida com maior
rapidez, mas nao ha provas de que a
hepatite B afete o desenvolvimento
da infecao pelo VIH.

Transmissao

A hepatite B ndo se pode adquirir nas atividades da vida
quotidiana, mas € transmitida através do contato com
sangue, sémen ou fluidos vaginais de uma pessoa que
tem o virus. As vezes as pessoas podem eliminar o VHB
do organismo de forma espontanea. Se nao acontecer
isso, a infecao torna-se cronica. Sem o tratamento e os
cuidados adequados, com o tempo a hepatite B pode
causar danos sérios ao figado e a saude das pessoas

As pessoas com o VIH tém menos possibilidades

de eliminar o virus espontaneamente e, alem disso,
podem experimentar um avanco mais rapido da doenca
hepatica. Por esta razao € importante que todas as
pessoas com o VIH facam a prova de detecao do VHB.

Além disso, todas as pessoas com o VIH nao infetadas
com o VHB devem vacinar-se contra a hepatite B
(consultar InfoVIHtal: Recomendacdes de vacinacao para
pessoas com o VIH).
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Prevencao

A melhor maneira de prevenir a infecao pela hepatite
B é a vacina. Se ja tiveres o VHB, € aconselhavel que a/o
tua/teu companheira/o também se vacine contra este
virus.

Outras medidas para reduzir o risco de infecao pelo
VHB sao:

- Uso de preservativos
- Nao partilhar material de injecao de drogas

+ Nao partilhar objetos pessoais que possam conter
sangue (laminas, escovas de dentes, etc.)

- Assegurar-se de que os materiais de tatuagens ou
piercings estejam esterilizados.

Tratamento

A hepatite B pode-se tratar com determinados farmacos
que ajudam a reduzir a carga viral do VHB e minimizam
o dano ao figado. As pessoas infetadas por ambos VIH/
VHB devem reduzir o tratamento de ambas doencas.
Contudo, a selecao de estes farmacos depende de cada
pessoa. Nalguns casos, podem tomar antirretrovirais que
também fazem efeito contra o VHB; noutros casos deve-
se tomar un antiviral contra o VHB, além do tratamento
habitual contra o VIH.
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Em destaque:

Ainda que a hepatite B se
possa eliminar de forma
espontanea, quando
passa a crénica ja nao
tem cura.

E aconselhavel que
todas as pessoas com o
VIH se vacinem contra a
hepatite B.

Hepatite B e VIH

PORTUGUES

Um numero significativo
de pessoas com o VIH
tem hepatite B, razao
pela qual se deve
comprovar se as pessoas
com o VIH estao também
infetadas pelo VHB.

E importante que as
pessoas com o VIH
tenham presente

(e tratem caso seja
necessario) a hepatite B.
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La informacién contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 2 B . S
i Sostenibilitat Social 3

Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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