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Voie d’administration 
du traitement 
antirétroviral
Le traitement antirétroviral est 
une combinaison de médicaments 
qui s’utilisent pour contrôler la 
réplication du VIH et réduire la 
charge virale (c’est-à-dire, la quantité 
de virus dans l’organisme) à des 
niveaux indétectables. Il contribue 
à maintenir la santé immunitaire, 
il améliore la qualité de vie des 
personnes avec le VIH, il empêche 
la transmission du virus à travers les 
rapports sexuels et il réduit le risque 
de transmission à travers d’autres 
voies (le partage de matériaux ou 
d’instruments pour l’injection de 
drogues, de la mère à l’enfant, etc.). 

Le traitement antirétroviral est une combinaison de 
deux, trois ou plus de médicaments antirétroviraux 
de diff érentes familles. Chaque famille agit de manière 
diff érente sur diff érentes étapes du cycle vital du VIH. Il 
est recommandé de commencer le traitement le plus tôt 
possible après avoir reçu un diagnostic positif du VIH. 
De plus, il faut le prendre de manière continue en suivant 
les indications médicales.

Actuellement, il existe deux voies principales 
d’administration des traitements antirétroviraux :

• Voie orale. C’est la forme la plus commune pour
administrer les médicaments antirétroviraux. Ceux-ci
se présentent sous forme de comprimés, de capsules
ou de liquides qui s’ingèrent par voie orale. Les
comprimés peuvent contenir un unique médicament
ou des combinaisons de médicaments. Aujourd’hui,
toutes les combinaisons exigent que leur prise soit
journalière.

• Voie injectable. Actuellement, en Espagne, il existe
une combinaison antirétrovirale qui s’administre
à travers des injections intramusculaires. Il s’agit
d’un traitement qui se libère progressivement dans
l’organisme, permettant ainsi un dosage moins
fréquent que celui de la prise orale.

Le traitement antirétroviral permet d’améliorer la 
qualité et l’espérance de vie des personnes avec le 
VIH.  Il est important de se renseigner sur les options 
de traitements qui peuvent nous convenir le mieux. Les 
informations utiles vous aideront à évaluer les meilleures 
options disponibles. Vous pouvez poser vos questions à 
l’équipe médicale qui vous reçoit ou aux organisations du 
VIH comme la nôtre.
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.


