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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

FRANCES

Heépatite B
et VIH

L'hépatite B est une inflammation du
foie provoquée par le virus appelé
hépatite B (VHB). Ce virus partage
plusieurs des voies de transmission
du VIH, raison pour laquelle un
pourcentage important de personnes
avec le VIH sont également
coinfectées par le VHB. Le VIH
provoque que l'hépatite B progresse
plus rapidement, mais il n'y a pas

de preuves que 'hépatite B affecte
l'évolution de l'infection due au VIH.

Transmission

L'hépatite B ne peut pas se contracter a travers des
activités de la vie quotidienne, elle se propage a travers
le contact avec du sang, du sperme ou des fluides
vaginaux d'une personne qui a ce virus. Parfois, les
personnes peuvent éliminer le VHB de l'organisme de
facon spontanée. Si ce n'est pas le cas, linfection devient
chronique. Sans le traitement et les soins adéquats, avec
le temps l'hépatite B peut provoquer des dommages
importants au foie et a la santé des personnes.

Les personnes avec le VIH ont moins de possibilites de
dissiper le virus de facon spontanée et, de plus, elles
peuvent expérimenter une progression plus rapide de la
maladie hépatique. Pour cette raison, il est important
que toutes les personnes avec le VIH fassent le test de
dépistage du VHB.

De plus, toutes les personnes avec le VIH coinfectées
par le VHB devraient se vacciner contre 'hépatite B
(voir InfoVIHtal : Recommandations de vaccination pour
les personnes avec le VIH).
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Prévention

La meilleure maniére de prévenir linfection due a
Uhépatite B est le vaccin. Sivous avez déja le VHB, il
est recommandé que votre partenaire sentimental(e) se
vaccine également contre ce virus.

D'autres mesures pour réduire le risque d'infection due
au VHB sont :

- Utilisation de préservatifs
+ Ne pas partager de matériel d'injection de drogues

- Ne pas partager d'objets personnels qui puissent
contenir du sang (rasoirs, brosses a dents, etc.)

- S'assurer que les matériaux de tatouage ou de piercing
soient stérilisés

Traitement

L'hépatite B peut se traiter avec des medicaments
spécifiques qui aident a réduire la charge virale du VHB
et a minimiser les dommages au foie. Les personnes
coinfectées par le VIH/VHB doivent recevoir du
traitement pour les deux maladies. Cependant, la
sélection de ces médicaments dépend de chaque
personne. Dans certains cas, on peut prendre des
antirétroviraux qui ont également un effet contre le VHB,
alors que dans d'autres cas il sera necessaire de prendre
un antiviral contre le VHB en plus du traitement habituel
contre le VIH.
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Important :

Méme si 'hépatite

B peut s'éliminer de
facon spontanée, une
fois qu'elle devient
chronique elle n'a pas de
reméde.

IL est recommandé que
toutes les personnes
avec le VIH se vaccinent
contre U'hépatite B.

Hépatite B
et VIH

FRANCES

Un nombre important
de personnes avec le
VIH ont l'hépatite B,
c’'est pour cela qu'il faut
vérifier si les personnes
avec le VIH sont
coinfectées.

Il est important que les
personnes avec le VIH
s'occupent (et traitent si
besoin) de l'hépatite B.
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La informacién contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico.
Las decisiones referentes a la salud siempre deberian tomarse tras consultar con los
profesionales sanitarios. La informacion médica puede quedar desactualizada con
rapidez.

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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