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Candidose

Les candidoses sont un groupe de 
champignons qui sont présents 
de manière naturelle dans notre 
corps. Normalement, l’organisme 
les contrôle sans problèmes, mais si 
le système immunitaire est affaibli, 
il peut se produire une prolifération 
de ce champignon (c’est ce que l’on 
appelle candidose) sur différentes 
zones du corps, comme les parties 
génitales, la bouche, l’œsophage ou 
la peau. 

Bien que le traitement antirétroviral évite la détérioration 
du système immunitaire, il est vrai que les problèmes 
de candidose bénigne dans la bouche sont encore 
relativement fréquents chez les personnes avec le VIH. 
Cependant, il existe d’autres facteurs qui peuvent les 
faire apparaître : le stress, les déséquilibres hormonaux, 
certains médicaments, etc.  

Diagnostic

La candidose peut être diagnostiquée facilement en 
observant les zones affectées, bien qu’on puisse parfois 
prélever des échantillons afin de détecter le champignon. 

Traitement

La candidose peut se traiter avec des médicaments 
antifongiques. En général, on recommande du 
fluconazole en comprimés, bien que la dose dépende 
du type et de la gravité de la candidose. En cas de 
résistance ou autres intolérances au fluconazole, il est 
possible d’administrer de l’itraconazole ou d’autres 
thérapies antifongiques. Il faut prendre en compte 
qu’il peut exister des recommandations de traitement 
spécifiques pour traiter la candidose orale chez les 
personnes avec le VIH.

Les traitements antifongiques peuvent être disponibles 
sous d’autres formes, comme une solution liquide pour 
la candidose orale, des crèmes pour les infections de 
la peau ou des ongles, ainsi que des crèmes et des 
comprimés vaginaux pour la candidose vaginale. Ces 
traitements topiques (d’application locale) peuvent 
endommager les préservatifs en latex, c’est pourquoi il 
faut faire attention.

Les traitements antifongiques peuvent interagir avec 
certains antirétroviraux, il est donc recommandé de 
s’assurer que ce ne soit pas le cas avant de les prendre. 
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Descargo de responsabilidad

La información contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida por el médico. 
Las decisiones referentes a la salud siempre deberían tomarse tras consultar con los 
profesionales sanitarios. La información médica puede quedar desactualizada con 
rapidez. 

Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar con tu médico 
o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41, para comprobar si existe alguna
novedad relevante al respecto.
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Candidose

www.gtt-vih.org
SI TE HA PARECIDO ÚTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPÁRTELO.

La candidose est produite par des 
champignons qui peuvent aff ecter 
principalement les zones génitales, 
la bouche et l’œsophage, mais elle 
peut se traiter avec des médicaments 
antifongiques.

La candidose bénigne dans la bouche est 
un problème relativement fréquent chez 
les personnes avec le VIH.

Prendre un traitement antirétroviral et 
maintenir une bonne hygiène buccale 
réduisent le risque de candidose orale.

Source : Aidsmap
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