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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

WOLOF

Di Topeu a djour
ak djiangoro VIH

Di déff ak planification pour sak
djour amna sola bodé djiguéne gou
ame diangoro VIH, boudé yagui
topato di séte bou bakhe sa djour
gui ba meuna moytou eumbeu bo
beugoule. Djiguéne gni amé VIH
meune nano dieufeundiko yonou
moytou eumbeu you beutri.

Yonou barré bi :

Dina takhe spermartozoides yi nék maniou gor dounou meuna ague si ovulou djiguéne.
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Khawasse bi gnouye sole si biti :

Guisse nanou lé dina la

meuna dimbeulé bou bakhe si
eumbe ak si gnou wale la ayes
diangoroyes seyes boudé danou
ko dieufeudinko bou bakhe ak
Sounou sago.

Diafragme ak coubérou
yakhou djour :

Bou mome léke ngaye
dieufeudinko, korayeume

néwna, mo takhe danou ko wara
dieufeudinko ak diwe bouye raye
li nék si sa ndokhou gor. Diwe
bobou ngaye dieufeudinko, dina
raye sa spermatozoides yi. Wanté
doula moussale si gnou waleu la
diangoroyes seyes IST.
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Khawasse bi gnouye sole si bire :

Yone bo khamneé la amna
worangué bou meéle ni khawasse
bi gnouye sole si biti, wanté guisse
nanou, dieufeudinkome beurri
woule.

Eponge bi laye mousseul
si eumbe :

Bo koye dieufeudinko, daye
meélni barriére boye takhawale si
diguenté ndokhou gor ak awra
djiguéne, dina takhe ndokhoume
gor gogou dou ague si bire awra
djiguéne gui ba eumbe dou ame.
Dou la mouthieule si diangoroyes
seyes IST.



Dieufeudinko hormone yi WOLOF
si yone bou ngatte

Di Topeu a djour

183 ak djiangoro VIH

Dina takhe do meuna ame ayes ovules, do meuna eumbe ayes ovulkes si sa bire boutitou

djour. Doula moussale si gnou waleu la diangoroye seyes IST, mo takhe dinanou léne di

diguele guéne koye bolé ak dioumtouwaye barriére bi.

Nane domou garabe yiyes

Diaroye awra djiguéne :

0000
0000 takhe do eumbe : Danou ko .
ye dougueule si sa
8888 Dono ame ayes hormones si séne bire awra béne yone si weére bi,
0000 birre you meélni ti nék si ovaires bésse bou nék diaro bi dina bayi
0000 yi (oestrogene ak progestatif). dose bou touty si ayes hormones.
0000 Bo léne di dieufeudinko, dina la Worayame, ngayes wachou wala
dimbeulé bo do meuna ame ayes nga ames birre bouye dawe,
ovules pour eumbe. Danou koye douko yakhe.
nane bess bou nék
Pikirus : Colle bi la moytoule eumbeu :
Dano ames ayes oestrogéne ak Da nga koye taffe si sa yarame
progestatif. Danou koye pikiru 7 fanes you néke si diroube 3
sabou amé 30 wala 90 ayes fanes. semaines, semaine bou moudje
bi nga nopalikou. Dina takhe, sa
hormones yi dina gnou diogué
si sa dére bi dadi dougou si sa
yarame.
Yonou mouche si eumbeu yi nou Yonous moytou eumbeu
meuna sopi si dire bou yagues bou la bété

Dina gnou takhe do meuna ames ayes ovules, do
meuna eumbeu wala ame ovule bou meuna indi
eumbeu. Dou la moucheule si diangoroye séye IST, mo
takhe danou koye ndiguelé ak yonou barriéres yi.

Meune nanou ko dieufeundiko bounou séye ba paré

té dieufeundiko wougnou lounou meuna moucheule

si eumbeu, wala boudé, yone binou dieufeundiko dafa
yakhou wal boudé danou la siffe. Doula dindile eumbeu

bou ame ba paré, amna domou garrabe younou meuna
nane pour dindi appeu eumbeu.

Implant :

Bante bou baye ni batou aliméte,
danou koye douguele si sa bire
lokho, mou bayi progestatif. Dani la
mousseule bou bakhe si eumbeu
si lou dieume si dirou 3 bachi 5
ayes ates, sa bo beugué, meune
nga ko dindi.

Dioume touwaye bi gnouye dougueule
si sa bire boutitou djour (DIU) :

Dioumetouwaye bou touti la té noye,
danou koye dougueule si sa bire boutite
djour. Daye bayi ayes cuivres wala
progestatif, si niarre yeupeu, dina takhe
spermatozoides yi dounou meuna ande
ak ovules yi. Béne DIU, meuna ame si sa
yarame 3 bachiio si ayes ates.
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Domou garabe bi ngaye nane pour
bagna eumbeu si béne fane bachi
diouromi fanes banga chi diogué :

Domou garabe bobou ware nga ko
nane si li gueune 24 heures bachi
72 si wakhtou binga paré seye bi.
\¥aroule rombeu djouromi fanes
binga paré séye bi, dina la dimbeulé
yékheule wala moussale la si
eumbeu.

DIU bou cuivre :

Boudeé danou lako doungueuleule
si sa birre sibe dirou 5 ayes fanes si
bésse bi nga séye, meuna na ché
moucheule si lou wore lou eupeu
99%. Béne yone gnou dougueule
lako, djiguene gui meuna di
continuer di ko dieufeudinko
comme yone bou laye moucheule
si eumbeu, bou la nékhée tamite,
meune nga ko thiopy ak bénéne.
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Amna ayes garrabes youyes khékhe diangoroye VIH,

meunano wagni dolé yéne garrabes yiyes diarre si yonou ayes
hormones pour bagni khéle sa dioure gui. Meune na néke né
yéne djiguéne gni, dina gnou sokhla dieufeundiko yénéni yone
pour khékhe wala wagni séne eumbeu.

Di fatalikou:

Djiguéne gni ameé
diangoro VIH, meunen
nano dieufeudinko yonou
bouye controler séne
djour pour bayi khéle
séne eumbeu.

Amna sola khamné,
kawasse yi léke, gnolayes
mousseule si eumbe bo
beugoule dila mousseule
tamite si gnou waleula
diangoroyes séyes IST.

Gniyes ligueyes si

keuri doctor yi la sétes

di topou sa wérgou
yarame, meune nanou la
digueule yone bi guene
si yawe pour controler sa

djour.

SUBVENCIONA

¢(TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

N

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

my ;
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1)) de Catalunya

Dou sounou responsabilité

Khibar yi gnou khatime fi si kéyite bi, soublou wounou chi, sopi khibar gni ngaye diote
si sa doctor. Bépeu decision boye dieule si sa wérgou yarame, war nga ché wakhe ak
gni séne khame khames mache si wérgou yarame. Khibar yiyes dieume si wérgou

{i}} Ajuntament de Barcelona

yarame, meuna sopékou si lou gawe. COLABORA
Boudé binga liré kéyite bi ba paré, gni ngui laye digueule nga séti sa doctor ak
enfirmiére wala nga wognou a gTt-VIH si numéro telephone bi 93 458 26 41 pour
thiaytou ndakhe amoul khibar you béss. ETIS
INMIGRACIO 1 SALUT
SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
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http://www.gtt-vih.org

