Info tal FEX

INFORMACION BASICA SOBRE EL 2
FRANCES

Controle des
naissances et VIH

La planification familiale est
essentielle pour les femmes

avec le VIH, car un controle des
naissances adéquat permet d'éviter
les grossesses non planifiées.

Les femmes avec le VIH peuvent
utiliser la plupart des méthodes

de contraception.

Méthodes de barriéere

Elles empéchent les spermatozoides d'atteindre l'ovule

Préservatif externe :
Efficacité prouvee contre la

grossesse et les infections
sexuellement transmissibles (IST),
k lorsqu'il est utilise correctement et
L J

de fagon reguliere.

Diaphragme et cape cervicale :

En soi, ils sont peu efficaces
et doivent étre utilises
conjointement avec un
/\ spermicide. Les spermicides sont
des substances chimiques qui
! ) tuent les spermatozoides. Ils ne
protegent pas contre les IST.

Préservatif interne :

Cette méthode est tout aussi
efficace et stre que le préservatif
externe, mais son usage n'est pas
aussi généralise.

Eponge contraceptive :

Elle agit en créant une barriere
physique entre le sperme

et le vagin, empéchant les
spermatozoides de pénétrer dans
l'utérus. Elle ne protéege pas contre
les IST.
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Méthodes hormonales FRANCES

d’'action a court terme

Controle des

naissances et VIH

Elles empéchent l'ovulation, la fécondation et l'implantation d'un ovule fécondé. Elles ne
protégent pas contre les IST et il est recommandé de les utiliser avec une méthode barriére.

Pilules contraceptives :

0000

0000 Elles contiennent des hormones
8888 similaires a celles produites
0000 par les ovaires (cestrogénes
0000 et gestagenes). Elles agissent
0000 en empéchant l'ovulation et

la grossesse. Elles sont prises
quotidiennement par voie orale.

Injections :

Elles contiennent des cestrogenes
ou des progestatifs. Elles sont
injectées tous les 30 ou 9O jours.

Méthodes contraceptives
réversibles d'action a long terme

Empéchent U'ovulation, la fécondation et l'implantation
d’'un ovule fécondé. Elles ne protégent pas contre

les IST et il est recommandé de les utiliser avec une
méthode barriére.

Implant :

Il s'agit d'un batonnet de la taille
d'une allumette qui est inséré sous
la peau du bras et libére de la
progestatif. Il offre une protection
élevée et dure de 3a 5 ans, mais il
peut étre retiré a tout moment.

Dispositif Intra-Utérin (DIU) :

ILs'agit d'un petit appareil tres
flexible qui est inséré a l'intérieur
de l'utérus. ILlibére soit du
cuivre, soit un progestatif et,
dans les deux cas, ilempéche

le spermatozoide de féconder
l'ovule. Un DIU peut durer de 3 a
10 ans.

Anneau vaginal :

Il s'introduit dans le vagin une fois
par mois. Il libére quotidiennement
des petites doses d’hormones.
Son efficacité n'est pas altéree par
les vomissements ou les diarrhées.

Patchs contraceptifs :

Ils se collent a la peau tous les

7 jours pendant 3 semaines et on
repose la derniere semaine. Les
hormones se libérent lentement
de la peau vers l'organisme.

Méthodes contraceptives
d'urgence

Peuvent étre utilisées aprés un rapport sexuel non
protégé, lorsque la méthode contraceptive utilisée a
échoué, ou aprés un viol. Elles ne mettent pas fin a une
grossesse existante, comme c'est le cas de la pilule
abortive.

Pilule du lendemain :

Lingestion d'une seule pilule prise
idéalement dans les 24 heures
apres le rapport sexuel (jusqu'a
une limite de 72 heures) ou dans
les 5 jours apres le rapport sexuel.
Elles agissent en retardant ou en
empéchant l'ovulation).

DIU au cuivre :

S'il est inséré dans les 5 jours
suivant un rapport sexuel non
protége, son efficacité est de plus
de 99 %. Une fois inséré, la femme
peut continuer a l'utiliser comme
meéthode de contraception
reguliere ou décider de passer a
une autre méthode.
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Certains médicaments contre le VIH peuvent réduire
Uefficacité des méthodes hormonales de contréle de natalité.
Certaines femmes peuvent avoir besoin d'utiliser une autre
méthode de contraception pour éviter une grossesse.

Rappel:

Les femmes avec le VIH
peuvent utiliser, sans
risque, n'importe qu'elle
méthode de contréle

de la natalité pour éviter

Cependant, les
préservatifs sont la seule
méthode de controle de
la natalité qui peuvent
protéger contre les IST.

Les professionnels de la
santé qui vous soignent
seront en mesure de
vous informer sur la
méthode de contréle

une grossesse. de natalité la plus

appropriée pour vous.

SUBVENCIONA

(TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

N

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

my ;
ONG DE DESARROLLO Generalitat

L% de Catalunya

Déclaration de non-responsabilité

Les informations contenues dans cette fiche n'ont pas lintention de remplacer celles
regues par le médecin. Les décisions concernant la santé doivent toujours étre prises
apres avoir consulté les professionnels de la santé. Les informations médicales

{i?} Ajuntament de Barcelona

peuvent expirer rapidement. COLABORA
Apreés la lecture de cette fiche, si vous avez des questions, nous vous conseillons de
parler avec votre médecin ou votre infirmier-ére, ou téléphoner a gTt-VIH, au (+34) 93
458 2641, afin de vérifier s'il existe des nouvelles pertinentes a ce sujet. ETIS
INMIGRACIO 1 SALUT
SITE HA PARECIDO UTIL Y INTERESANTE
EL CONTENIDO, COMPARTELO.
INFOVHITAL / PAG. 3



http://www.gtt-vih.org

