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Vaccinurile impotriva COVID-19 ne ofera o mai mare
siguranta in interactiunea zilnica cu alte persoane, in
legaturile noastre emotionale sau in relatiile sexuale.
Va oferim cateva strategii de reducere a riscului in
relatiile sexuale care va pot fi utile indiferent daca
ati fost vaccinat impotriva COVID-19 sau daca nu ati
facut-o inca.

CUM SE TRANSMITE COVID-19

SARS-CoV-2, virusul care provoaca COVID-19, se transmite atunci cand
0 persoana infectata expulza picdturi si particule respiratorii foarte mici
care contin virusul. Aceste picaturi si particule respiratorii pot fi inspirate
de alte persoane sau depuse pe ochi, nas sau gurd. In anumite circum-
stante, pot contamina suprafetele pe care le ating. Cei care se afld la mai
putin de 2 metri distantd de o persoand infectatd au mai multe sanse sd
dobandeascd coronavirusul.

Este posibil sa contractati COVID-19 in timpul actului sexual, deoarece
sexul implicd contact cu saliva si respiratie intensd si apropiatd. Corona-
virusul a fost detectat in materialul seminal al persoanelor care au avut
COVID-19. Cu toate acestea, nu existd dovezi ca virusul s-ar raspandi prin
sperma sau fluide vaginale.

Virusul a fost detectat si in resturile fecale ale persoanelor infectate.
Cu toate acestea, se crede ca riscul de transmitere a SARS-CoV-2 prin
resturi fecale este scazut. Este nevoie de mai multe cercetdri pentru a
determina daca virusul poate fi transmis prin actul sexual care implicd
contactul gurii cu fecale (cum ar fi anilingus sau rimming).

VACCINURI TMPOTRIVA COVID-19

Vaccinarea Impotriva SARS-CoV-2 este cea mai bund modalitate de a vd
proteja pe dumneavoastra si partenerul/a sau partenerii dvs. sexuali de
COVID-19, spitalizarea si decesul, chiar si de cele mai contagioase varian-
te ale virusului (vezi Infovital nr. 168, 2021). O persoana este considerata
complet vaccinatd la doud saptamani dupa ce a primit ultima doza din
schema de vaccinare. Persoanele care sunt complet vaccinate pot avea
intalniri, a se saruta si pot face sex cu mai mare siguranta.

Cu toate acestea, chiar si atunci cand persoana este complet vaccinatd,
este recomandabil sa vd testati pentru COVID-19 daca aveti simptome
sau ati fost recent In contact cu o persoana cu COVID-19. Dacd rezultatul
testului este pozitiv, evitati contactul sexual si contactul strans cu alte
persoane pand la sfarsitul perioadei de izolare.
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INFORMACION BASICA SOBRE EL

REDUCETI RISCUL TN RELATIILE SEXUALE
PE PERIOADELE DE VACCINARE

Riscul de dobandire a coronavirusului in timpul actu-
lui sexual poate fi redus prin respectarea unei serii de
indrumdri care vor depinde de starea de vaccinare
fmpotriva COVID-19.

Urmati mdsurile generale de prevenire a COVID-19 daca
dumneavoastra sau partenerul/a dvs. nu sunteti complet
vaccinati, sau sunteti imunodeprimti, aveti 65 de ani sau
mai mult, aveti o boala preexistenta care creste riscul de
a dezvolta COVID-19 sever sau locuiti cu o persoana care
face parte din oricare dintre aceste grupuri.

Printre optiunile pentru reducerea
riscului si pentru a avea relatiile sexuale
mai sigure ar include:

Tnainte de a avea relatiile sexuale, este
indicat sa purtati o conversatie cu
partenerul/a sexual care va permite sa
gestionati placerea si riscul. Problemele
care trebuie abordate includ:

Starea de vaccinare:
Daca tu si partenerul/a dvs. sunteti complet
vaccinati, riscul este mai mic.

Teste recente COVID-19:

Daca ati fost testat si resultatul este pozitiv,
evitati actul sexual si contactul apropiat.
Daca rezultatul a fost negativ, retineti ca
testele indica doar daca o persoana ar fi
putut fi infectatd atunci cand a fost efectuat
testul.
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Infectie recenta cu COVID-19:

Este putin probabil ca o persoana care a avut
COVID-19 sa aiba din nou boala in decurs de
trei luni.

Expunere recenta la COVID-19:
Trebuie evitat contactul apropiat cu alte
persoane un timp de 10 zile dupa expunere.
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Precautii impotriva COVID-19:

Optiunile mai sigure ar include purtarea unei
masti si respectarea altor mdsuri preventive
in timpul actului sexual. Cu toate acestea,
unele masuri care sunt utile pentru unii
oameni nu sunt realiste pentru altii. Prin
urmare, ganditi-vd care ar putea fi mdsurile
de prevenire care se potrivesc cel mai bine
preferintelor si nevoilor dumneavoastra.
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Evita petrecerile si intalnirile sexuale

cu multe persoane:

Daca in final te hotdrasti sd participi, este indicat
sa urmezi masurile generale de prevenire a
COVID-19.

Limitati numarul de parteneri/e sexuali/e:
De exemplu, numai la persoanele care fac parte
din aceelasi grup social.

Cunoasterea si practicarea sexul virtual:
Ca, de exemplu, intalnirile prin apeluri video,
sextingul - schimbul de mesaje cu continut
erotic prin dispozitive tehnologice de formd de
voluntara - sau petrecerile erotice prin camere
de chat si apeluri video.

A se evita sarutul:
Persoanelor care nu fac parte din grupul sau
social.

Purtati o masca chiar si in timpul
actului sexual:

Purtarea unei mdsti peste nas si gura adauga
un strat suplimentar de protectie.

Efectuarea practicilor sexuale

mai indraznete:

Fiti creativ cu pozitiile sexuale si barierele fizice,
alegandu-le pe cele care garanteaza contactul
sexual, evitand in acelasi timp contactul fatd in
fata.

Masturbati-va cu partenerul/a sexual:
Mentineti distanta sexuald si purtati 0 mascd
pentru a reduce riscul.

Utilizati prezervative si bariere bucale:
Pentru a reduce contactul cu saliva, sperma sau
resturile fecale in timpul sexului oral, anal sau
buco-anal.

Spalarea Tnainte si dupa sex:

Este convenabil sd va spalati mainile cu apd
calda si sapun si sa faceti acelasi lucru cu
jucdriile sexuale. In plus, este indicat sa
dezinfectati tastaturile si ecranele tactile ale
dispozitivelor care sunt partajate cu alte
persoane.
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