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Virusul papilomei umane (HPV) se transmite în princi-
pal pe cale sexuală. Vaccinarea înainte de începerea 
vieții sexuale este cel mai bun instrument de prevenire 
a HPV. În Spania, vaccinul HPV este inclus în calendarul 
de vaccinare pentru fetele preadolescente și tineri la 
vârsta de 12 ani și pentru adulții cu afecțiuni vulnerabi-
le în faţa acestui virus.

HPV cuprinde un grup de peste 100 de tipuri de virusuri legate între ele. 
Acești viruşi trăiesc în celule care se găsesc pe suprafața pielii și pe su-
prafețe mucoase, cum ar fi vaginul, anusul, colul uterin, vulva; interiorul 
preputului și uretra penisului; interiorul nasului, a gurii și a gâtului; la tra-
heea și bronhiile; și interiorul pleoapelor. Aproximativ 75% dintre tipurile 
de HPV provoacă veruci obișnuite pe piele (deseori pe brațe, piept, mâini 
și picioare). Restul de 25% dintre tipurile de HPV afectează mucoasele 
corpului.

Transmiterea HPV are loc cu multă ușurinţă. Majoritatea persoanelor îl 
dobândesc la scurt timp după ce încep activitatea sexuală. Cu toate aces-
tea, sexul cu penetrare sau schimbul de fluide nu este necesar pentru ca 
transmiterea HPV să aibă loc. Acest virus poate fi transmis prin contactul 
genital piele pe piele chiar și atunci când persoana infectată nu prezintă 
simptome. De asemenea, virusul poate fi găsit în prejurul  zonei genitale 
și anale pe care prezervativele nu le pot proteja. Prin urmare, prezervati-
vele reduc riscul de a dobândi HPV, dar nu îl elimină complet.

HPV nu provoacă simptome și cel mai frecvent este că infecția se rezolvă 
de la sine în marea majoritate a cazurilor în mai puțin de doi ani. Se poate 
ca mulți oameni să nu știe niciodată că au avut o infecție cu HPV. Dacă 
infecția persistă, unele tipuri cu risc scăzut pot provoca veruci genitale 
care sunt foarte frecvente și infecțioase. Alte tipuri de HPV cu risc ridicat 
pot provoca leziuni precanceroase sau cancer. HPV este cauza majorității 
cazurilor de cancer de col uterin, precum și a multor cancere de vagin, 
vulve, anus, penis și orofaringe (cancer de gât și gură).

VACCINAREA ÎMPOTRIVA HPV 

Cel mai bun instrument de prevenire a HPV este vaccinarea înainte de 
începerea vieții sexuale. Vaccinurile HPV nu conțin virusul complet sau 
materialul genetic al virusului, așa că nu pot provoca boala. Vaccinurile 
disponibile sunt sigure și eficiente și funcționează prin stimularea produ-
cției de apărare (anticorpi) împotriva HPV.

Vaccinurile previn leziunile precanceroase și cancerele care afectează 
colul uterin, vulva, vaginul și anusul, precum și verucile genitale. Toate 
aceste afecțiuni sunt cauzate de anumite tipuri de HPV pentru care vac-
cinul oferă protecție.
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În Spania, vaccinul HPV este inclus în programul de 
vaccinare pentru fetele la vârsta de 12 ani și este gra-
tuit. Modul de vaccinare este de 2 doze administrate la 
cel puțin 5-6 luni distanță între ele (în funcție de vaccinul 
utilizat). În cazul fetelor tinere între 13 și 18 ani care nu 
au fost vaccinate anterior, sau care au fost doar parțial 
vaccinate, li se administrează 3 doze cu modul de 0, 1-2, 
6 luni (în funcție de vaccinul utilizat).

La copii și adolescenți, vaccinul este autorizat în Spania, 
dar nu este inclus în calendarul de vaccinare și, prin  
urmare, nu este gratuit.

ACCESUL LA VACCINUL HPV  
LA PERSOANELE VULNERABILE

În plus, în Spania, vaccinarea gratuită împotriva HPV 
este recomandată din 2018 pentru adulții cu anumi-
te condiții de susceptibilitate la HPV. Schema de vacci-
nare recomandată este de 3 doze administrate la 0, 2 și 6 
luni. Persoanele considerate  în condiții de vulnerabilitate 
sunt:

- Persoane cu sindromul WHIM (imunodeficiență  
  primară; vaccin care acoperă tipurile HPV 6 și 11)

- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)

- Bărbaţii gay, bisexuali și alți bărbați care întrețin sex 
  cu bărbați -GBHSH- (până la vârsta de 26 de ani).
  Persoane care practică munca sexuală  
  (până la vârsta de 26 de ani)

- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)

- Femei care au primit un transplant de organe solide 
  (TOS) sau un transplant de celule stem hemopoietice
  (TPH) (până la vârsta de 26 de ani)

 

Următoarea listă conține recomandările pe care  
comunitățile autonome le-au adoptat pentru vaccinarea 

persoanelor în condiții de vulnerabilitate la HPV.

ANDALUSIA
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu infecție HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală la colul  
  uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH sau boli care necesită  
  imunosupresoare (până la 26 de ani)

ARAGON
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală la colul  
  uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală (până la 26 de ani)

ASTURIAS
- Persoane cu sindromul WHIM sau alte imunodeficiențe  
  primare (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (fără limită de vârstă)
- Persoane care practică munca sexuală (fără limită de vârstă)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală la colul  
  uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH sau boli care necesită tratament  
  imunosupresor (până la 26 de ani)

BALEARES
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală la colul  
  uterin (fără limită de vârstă)

CANARIAS
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală le colul  
  uterin (cu vârsta cuprinsă între 25 și 45 de ani)
- Femei cu Boală Inflamatorie Intestinală
- Barbaţi GBHSH
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CANTABRIA
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH  (până la 26 de ani)

CASTILLA ŞI LEON
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la vârsta de 26 de ani)

CASTILLA - LA MANCHA
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)

CATALONIA
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Persoane cu sindromul de insuficiență congenitală  
  a măduvei spinării (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la vârsta de 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Persoane care au suferit abuz sexual  
  (până la vârsta de 26 de ani)

COMUNITATEA DE MADRID
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la vârsta de 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la 45 de ani)

COMUNITATEA VALENŢIANA
- Persoane cu HIV (fără limită de vârstă)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)

EXTREMADURA
Extremadura nu finanțează în prezent niciun grup de 
persoane  în condiții vulnerabile. Finanțarea acestor  
grupuri va începe în ianuarie 2022.

GALIŢIA
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la 45 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 45 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 45 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la 45 de ani)

LA RIOJA
- Persoane cu sindromul WHIM (fără limită de vârstă)
- Persoane cu HIV (până la 26 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH (până la 26 de ani)
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NAVARRA
- Persoane cu sindromul WHIM sau alte  
  imunodeficiențe congenitale sau dobândite  
  (fără limită de vârstă)
- Persoane cu infecție HIV (fără limită de vârstă)
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 26 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH sau boli care necesită  
  imunosupresoare (fără limită de vârstă)

ŢARA VASCĂ
- Persoane cu sindromul WHIM sau alte  
  imunodeficiențe (fără limită de vârstă)
- Persoane cu infecție HIV (până la 45 de ani)
- Bărbați GBHSH (până la 45 de ani)
- Persoane care practică munca sexuală  
  (până la 45 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (fără limită de vârstă)
- Femei cu TOS sau TPH sau boli care necesită  
  imunosupresoare (până la 45 de ani)
- Femei care sunt tratate cu imunosupresorul   
  azatioprină (cu vârsta de până la 45 de ani)

REGIUNEA DE MURSIA
- Bărbați GBHSH (până la 26 de ani)
- Persoane cu HIV (în funcție de riscul de expunere  
  și cu serologie HPV negativă anterioară)
- Femei cu leziune intraepitelială a colului uterin de  
  grad înalt (fără limită de vârstă)

CEUTA
Nu există informații disponibile asupra faptului dacă 
orașul autonom finanțează vaccinul HPV la persoanele  
în condiții vulnerabile.

MELILLA
- Femei cu imunodeficiență primară (până la 45 de ani)
- Femei care au suferit o intervenție chirurgicală  
  la colul uterin (până la 45 de ani)
- Femei cu Boală Inflamatorie Intestinală  
  (până la 65 de ani)

Sursa: Grupul de lucru Vaccinări în populația adultă și grupu-
rile de risc din Registrul de Vaccinări și Raportul Programului. 
Vaccinarea în grupurile de risc de toate vârstele și în anumite 
situații. Comisia de Sănătate Publică a Consiliului Interterito-
rial al Sistemului Naţional de Sănătate. Ministerul Sănătății, 
Consumului și Asistenței Sociale, iulie 2018.

Notă: Conținutul acestei fișe a fost pregătit în septembrie 
2021, deci este posibil ca recomandările să nu fie actualizate. 
Informațiile nu sunt destinate să le înlocuiască pe cele primi-
te de un profesionist din domeniul sănătății. Deciziile privind 
sănătatea trebuie luate întotdeauna în consultare cu profe-
sioniștii din domeniul sănătății.


