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VACUNACION FRENTE
AL VIRUS DEL PAPILOMA
HUMANO EN PERSONA
VULNERABLES
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grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

El virus del papiloma humano (VPH) se transmite princi-
palmente por via sexual. La vacunacion antes del inicio
de la vida sexual constituye la mejor herramienta de
prevencion del VPH. En Espafia, la vacuna frente al VPH
estd incluida en el calendario de vacunacién de nifias
y jévenes preadolescentes a los 12 afios de edad y de
las personas adultas con condiciones de vulnerabilidad
frente a este virus.
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El'VPH constituye un grupo de mas de 100 tipos de virus relacionados
entre sf. Estos virus viven en unas células que se encuentran en la su-
perficie de la piel y en las superficies mucosas, como la vagina, el ano,
el cuello uterino, la vulva; el interior del prepucio del peney la uretra; el
interior de la nariz, la boca y la garganta; la traquea y los bronquios; y el
interior de los parpados. Alrededor del 75% de los tipos de VPH causan
verrugas comunes en la piel (@ menudo en los brazos, el pecho, las ma-
nosy los pies). El 25% restante de los tipos de VPH afectan a las mucosas.

La transmision del VPH se produce con mucha facilidad. La mayorfa de
las personas lo adquieren poco después del inicio de la actividad se-
xual. No obstante, no es necesario que haya sexo con penetracion ni
intercambio de fluidos para que se produzca la transmision del VPH.
Este virus puede transmitirse por contacto genital de piel con piel inclu-
so cuando la persona infectada no presenta sintomas. Ademas, el virus
puede encontrarse en zonas del drea genital y anal que los preservativos
no podrian proteger. Por lo tanto, los preservativos reducen el riesgo de
adquirir el VPH, pero no lo eliminan por completo.

El VPH no causa sintomas y lo mas habitual es que la infeccion se resuel-
va por si sola en la gran mayoria de los casos en menos de dos afios.
Muchas personas no llegan a saber nunca que han tenido una infeccion
por el VPH. Si la infeccion persiste, algunos tipos de bajo riesgo pueden
causar verrugas genitales que son muy frecuentes e infecciosas. Otros
tipos de VPH de alto riesgo pueden causar lesiones precancerosas o can-
cer. EI'VPH es la causa de la mayorfa de los casos de cancer de cuello ute-
rino, asf como muchos canceres de vagina, vulva, ano, pene y orofaringe
(cancer de garganta y boca).

VACUNACION FRENTE AL VPH

La mejor herramienta de prevencion del VPH es la vacunacion antes del
inicio de la vida sexual. Las vacunas frente al VPH no contienen el virus
completo ni material genético del virus, de forma que no pueden produ-
cir la enfermedad. Las vacunas disponibles son seguras y efectivas y ac-
tdan estimulando la produccién de defensas (anticuerpos) frente al VPH.

Las vacunas previenen las lesiones precancerosas y canceres que
afectan al cuello de Utero, vulva, vagina y ano, y las verrugas genitales.
Todas estas condiciones estan causadas por tipos especificos del VPH
para los que la vacuna ofrece proteccion.
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INFORMACION BASICA SOBRE EL EN PERSONAS VULNERABLES

En Espafia, la vacuna frente al VPH esta incluida en el

calendario de vacunacién para las nifias a los 12 afios En el siguiente listado se recogen las recomendaciones

de edad y es gratuita. La pauta de vacunacién es de 2 que las comunidades auténomas han adoptado para

dosis administradas con una separacién de, al menos vacunar a las personas con condiciones de vulnerabilidad
’ ’ al VPH.

5-6 meses (segln la vacuna utilizada). A las jovenes entre
13y 18 afios que no han sido vacunadas previamente, o
que han sido vacunadas de forma parcial, se les adminis-
tran 3 dosis con una pauta de 0, 1-2, 6 meses (segun la ANDALUCIA
vacuna utilizada).

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)
- Personas con infeccién por el VIH (hasta los 26 afios)

En poblacion infantil y adolescente, la vacuna esta auto- - Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)
rizada en Espafia, pero no esta incluida en el calendario - Personas que ejercen el trabajo sexual
de vacunaciony, por lo tanto, no es gratuita. (hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)
- Mujeres con TOS o TPH o enfermedades que requieran

ACCESO A LA VACUNA FRENTE AL VPH inmunosupresores (hasta los 26 afios)
EN PERSONAS VULNERABLES

ARAGON

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

Ademas, en Espafia, se recomienda desde 2018 la
vacunacion gratuita frente al VPH a personas adultas
que presentan determinadas condiciones de suscep-

tibilidad al VPH. La pauta de vacunacion recomendada - Mujeres con TOS o TPH (hasta los 26 afios)
es de 3 dosis administradas a los 0, 2 y 6 meses. Se con- - Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)
sideran personas con condiciones de vulnerabilidad a: - Personas que ejercen el trabajo sexual

- Personas con sindrome WHIM (inmunodeficiencia (hasta los 26 afios)

primaria; vacuna que cubra tipos 6 y 11 del VPH)

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios) ASTURIAS

Homb < bi | homb - Personas con sindrome WHIM u otras inmunodeficiencias
- Hombres gais, bisexuales y otros hombres que primarias (sin limite de edad)

tienen relaciones sexuales con hombres -GBHSH- - Personas con el VIH (hasta los 26 afios)
(hasta los 26 afios) - Hombres GBHSH (sin limite de edad)

- Personas que ejercen el trabajo sexual - Personas que ejercen el trabajo sexual

(hasta los 26 afios) (sin limite de edad)
- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix (sin limite de edad)
(sin limite de edad) - Mujeres con TOS o TPH o enfermedades que requieran

. " , tratamiento inmunosupresor (hasta los 26 afios)
- Mujeres que han recibido un trasplante de érgano

solido (TOS) o un trasplante de progenitores
hematopoyeéticos (TPH) (hasta los 26 afios) BALEARES
- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
sin limite de edad)

CANARIAS

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(de 25 a 45 afios)

- Mujeres con Enfermedad Inflamatoria Intestinal

- Hombres GBHSH
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INFORMACION BASICA SOBRE EL

CANTABRIA

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 26 afios)

CASTILLA Y LEON

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 26 afios)

CASTILLA-LA MANCHA

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

CATALUNA

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Personas con sindrome de insuficiencia medular
congénita (sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)

- Personas que han sufrido abuso sexual
(hasta los 26 afios)
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COMUNIDAD DE MADRID
- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)
- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)
- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)
- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)
- Mujeres que hayan tenido cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)
- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 45 afios)

COMUNIDAD VALENCIANA

- Personas con el VIH (sin limite de edad)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

EXTREMADURA

Extremadura no financia actualmente a ninglin grupo de
personas con condiciones de vulnerabilidad. La financia-
Cién para estos grupos sera a partir de enero de 2022.

GALICIA

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)

- Personas con el VIH (hasta los 45 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 45 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 45 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 45 afios)

LA RIOJA

- Personas con sindrome WHIM (sin limite de edad)

- Personas con el VIH (hasta los 26 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH (hasta los 26 afios)

TAL / VACUNACION FRENTE AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN PERSONAS VULNERABLES



Info\/| Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

NAVARRA
- Personas con sindrome WHIM u otras
inmunodeficiencias congénitas o adquiridas
(sin limite de edad)
- Personas con infeccién por el VIH (sin limite de edad)
- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)
- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 26 afios)
- Mujeres que hayan tenido cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)
- Mujeres con TOS o TPH o enfermedades que
requieran inmunosupresores (sin limite de edad)

PAIS VASCO

- Personas con sindrome WHIM u otras
inmunodeficiencias (sin limite de edad)

- Personas con infeccién por el VIH (hasta los 45 afios)

- Hombres GBHSH (hasta los 45 afios)

- Personas que ejercen el trabajo sexual
(hasta los 45 afios)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(sin limite de edad)

- Mujeres con TOS o TPH o enfermedades que
requieran inmunosupresores (hasta los 45 afios)

- Mujeres en tratamiento con el inmunosupresor
azatioprina (hasta los 45 afios)

REGION DE MURCIA
- Hombres GBHSH (hasta los 26 afios)
- Personas con el VIH (en funcion del riesgo
de exposicion y con serologia al VPH previa negativa)
- Mujeres con lesion intraepitelial de cérvix de alto
grado (sin lfmite de edad)

CEUTA
No hay informacion disponible sobre sila ciudad

autonoma financia la vacuna frente al VPH en personas

con condiciones de vulnerabilidad.
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MELILLA

- Mujeres con inmunodeficiencia primaria
(hasta los 45 afos)

- Mujeres que se hayan sometido a cirugfa de cérvix
(hasta los 45 afos)

- Mujeres con Enfermedad Inflamatoria Intestinal
(hasta los 65 afos)

Fuente: Grupo de trabajo vacunacion en poblacion adulta y
grupos de riesgo de la Ponencia de Programa y Registro de
Vacunaciones. Vacunacion en grupos de riesgo de todas las
edades y en determinadas situaciones. Comisién de Salud
Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
julio 2018.

Nota: El contenido de esta ficha se elabord en septiembre
de 2021 por lo que las recomendaciones podrian no estar
actualizadas. La informacién no pretende sustituir la recibi-
da por un profesional sanitario. Las decisiones sobre la salud
siempre deberfan tomarse tras consultar con los profesionales
sanitarios.
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