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Datorita tratamentului antiretroviral, persoanele cu
HIV au o supravietuire similara cu cea a populatiei
generale. Excluderea acestora de la acces la anumite
resurse medicale sau la anumite tratamente in
timpul pandemiei COVID-19, din cauza statutului lor
serologic sau a oricarei alte consideratii, ar fi o discri-
minare contrara oricarui stat de drept.

GARANTIA DREPTULUI

Pandemia coronavirusului SARS-CoV-2 provoaca o criza majora
sanitard atat din cauza numadrului de persoane infectate care prezin-
ta un risc pentru restul populatiei, cat si din cauza numarului mare de
persoane care se imbolndvesc de COVID-19 si necesita ingrijiri medi-
cale, foarte des la spitale si critici.

Lipsa resurselor asistentiale in contextul unei situatii de urgenta
sanitara poate necesita stabilirea unor criterii pentru a da prio-
ritate la accesul acestora. Acest lucru este deosebit de important
in contextul pandemiei SARS-CoV-2 din cauza lipsei de paturi in
unitdtile de terapie intensiva (UCI) si, in special, a dispozitivelor de
ventilatie mecanica pentru a acoperi toate nevoile existente in totali-
tatea populatiei.

Criteriile de priorizare trebuie sd fie obiective, generalizabile, transpa-
rente, publice si consensuate, fara a duce la prejudecari in evaluarea
aspectelor unice si singulare ce prezintd fiecare pacient cu COVID-19.

Legile noastre interzic utilizarea oricaror motive a criteriilor
bazate pe discriminare pentru a da prioritate pacientilor in
aceste contexte. in acest sens, excluderea pacientilor de la accesul
la anumite resurse medicale sau la anumite tratamente, de exemply,
numai din cauza unei varste inaintate sau din cauza coexistentei
anumitor patologii grave, dar cu un prognostic bun in prezent (cum
ar fi infectia cu HIV), presupune discriminarea contrara chiar funda-
mentelor statului nostru de drept (art. 14 din Constitutia Spaniei).
Aceasta implicd faptul ca persoanele vulnerabile la COVID-19 sau
persoanele descapacitate in oricare dintre manifestarile sale
-in cazul in care deficitul de resurse de baza de asistentd medicald
impiedica acoperirea nevoilor intregii populatii - se vor aplica crite-
riile clinice de internare a pacientilor cu simptome severe in
UCl si aplicarea ventilatiei mecanice asistate in exact aceleasi
conditii ca oricare alt cetatean.

HIV SITNGRIJIRI INTENSIVE

Persoanele cu HIVin tratamentul antiretroviral au o speranta
de viata normala. Prin urmare, in caz de insuficientd a resurselor
de asistenta medicald, acestea trebuie tratate in aceleasi conditii ca
restul populatiei, adica In conformitate cu criteriile clinice ale fiecarui
caz particular. In plus, intrucat HIV poate fi tratat rapid, indife-
rent daca HIV este controlat in prezent sau nu, nu ar trebui sa
fie un criteriu de excludere a accesului la resursele de
asistenta medicala.
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Profesionistii din domeniul sanatatii care au grija de
pacienti cu HIV si COVID-19 in sectia de urgenta si in
UCI a spitalelor ar trebui sa stie ca:

01 / Persoanele cu infectia HIV bine controlata datorita
tratamentului antiretroviral au o sperantd de viatd
similara cu cea a populatiei generale.

02 /1n Spania, 93,4% dintre persoanele diagnosticate cu
HIV iau tratament antiretroviral, dintre care 90,4% au o
incarcare virala nedetectabila.

03 / Pana in prezent, nu exista dovezi care sd indice cd
efectele infectiilor cu coronavirus (SARS, MERS si
COVID-19) sunt mai grave la persoanele cu HIV.

04 / Persoanele cu HIV, in tratament antiretroviral, cu o
incarcare virala nedetectabild si un numar de CD4 mai
mare de 200 celule / mm3 nu prezinta un risc crescut de
a dezvolta complicatii grave asociate cu COVID-19.

05/ Infectia cu HIV nu este un prezicdtor al mortalitdtii la
persoanele cu leziuni pulmonare acute aflate in ingrijiri
intensive.

06 / COVID-19 poate fi asociata cu o scadere semnificati-
va a celulelor T, inclusiv a numarului de CD4, la toti
pacientii.

Diverse societati stiintifice HIV au elaborat recoman-
dari clinice cu scopul de a ghida profesionistii din
domeniul sanatatii in procesul de luare a deciziilor cu
privire la ingrijirea pacientilor cu HIV si COVID-19 in
UCI si importanta mentinerii tratamentului antire-
troviral in timpul internarii lor:

01/ Testarea HIV trebuie inclusa in evaluarea de
diagnosticare a persoanelor cu boli respiratorii acute.

02 / Infectia cu HIV bine controlata nu ar trebui sa
fie considerata un factor prognostic la evaluarea
adecvarii pacientului pentru priorizarea lui in UCI.

03 / Cazurile pacientilor cu HIV si COVID-19 internati in
UCI trebuie discutate cu o echipa HIV care sa inclu-
da un farmacist specializat in aceastd infectie.
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04 / COVID-19 poate fi asociata cu o scadere semnificati-
va a celulelor T CD4, astfel Tncdt determinarea
numarului de CD4 trebuie efectuata pentru toti
pacientii HIV spitalizati de COVID-19 si sa asigure
profilaxia impotriva infectiilor oportuniste, daca este
necesar.

05 / Tratamentul HIV nu trebuie intrerupt, chiar
daca ar aparea deteriorarea sanatatii. Terapia
antiretrovirala ar putea fi schimbatd in cazul leziunilor
renale acute, hemofiltrarii si a dializei In colaborare cu
echipa HIV a spitalului.

06 / Unele medicamente antiretrovirale inhiba secretia
de creatind tubularg, ceea ce ar putea duce la o subesti-
mare a vitezei de filtrare glomerulars. In consecints,
unele persoane pot fi diagnosticate gresit cu boli
renale cronice, de aceea este recomandabil sa se
consulte cu echipa HIV cu privire la functia renala bazala.

07/ Utilizarea atazanavirului inhibitor de proteaza este in
mod normal asociata cu hiperbilirubinemie neconjugata
care nu are consecinte clinice.

08 / Utilizarea anumitor medicamente antiretrovirale - in
special ritonavir si cobicistat - sunt asociate cu interactiu-
ni potential grave de medicamente. Este recomandat
ca medicii UCI sa consulte bazele de date privind
interactiunile medicamentoase Tnhainte de a pres-
crie orice medicament.

09 / Unele medicamente antiretrovirale trebuie adminis-
trate Impreuna cu alimentele.

10 / Unele medicamente antiretrovirale au forma lichida

sau pot fi preparate in mod convenabil pentru adminis-
trarea nazogastrica.
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Sursa: Raportul Ministerului  Sandtdtii - privind
aspectele etice in situatii pandemice: SARS-CoV-2.
Ministerul Sandtdtii, Guvernul Spaniei. 3 aprilie
2020.

Declaratie a Societdtii clinice europene HIV (EACS) si
a Asociatia Britanica HIV(BHIVA) [20/03/2020]: Joint
statement on risk of Coronavirus (COVID-19) for
people living with HIV (PLWH)

Declaratie a Societdtii de terapie intensiva (ICS) si a
Asociatia Britanica HIV (BHIVA) [03/04/2020]: Inten-
sive Care Society (ICS) and British HIV Association
(BHIVA) statement on considerations for critical care
for people with HIV during COVID-19
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TELEFONE GRATUITE PENTRU
INFORMATII ASUPRA COVID-19

Andalucia
Aragdn
Asturias

Cantabria

Castilla-La Mancha

Castillay Ledn
Catalonia
Ceuta

C. Madrid

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Insule Baleare
Insule Canarias
La Rioja
Melilla

Murcia
Navarra

Tara Vasca

900 400 061 /955 545 060

976 696 382

984 100400/900878232/112 +1

900612112
900122112
900 222 000
061

900 720 692
900102 112
900 300 555
900222012
900400 116

902 079079/971 437 079

900 112 061
941 298 333
112

900121 212
948 290 290
900 203 050
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