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O coronavirus SARS-CoV-2 é um novo tipo de corona-
virus que pode afetar as pessoas e levar a doenca que
conhecemos como COVID-19.
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COMO SE TRANSMITE?

O virus transmite-se pelo ar, ao entrar em contato com a saliva ou
mucosidade gerada pela tosse ou espirro de uma pessoa com o
virus. A sua capacidade de transmissdo depende da quantidade de
virus nas vias respiratorias. Estas secre¢des infetam outra pessoa
quando entram em contato com o seu nariz, olhos, boca. Aparente-
mente é pouco provavel a transmissdo através do ar a distancias maio-
res de 1-2 metros. Ainda assim, como essas gotas podem acabar por
pousar em cima de uma superficie, tocar essa superficie contaminada
e depois tocar os olhos, o nariz ou a boca pode levar a transmissdo do
virus.

PODE SER TRANSMITIDO POR VIA SEXUAL?

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os corona-
virus ndo se encontram entre as infe¢Bes de transmissdo sexual.
Contudo, tem em conta que este virus esta presente na saliva e que se
pode transmitir através dos beijos.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas mais comuns incluem febre, tosse e sensacdo de falta
de ar. Em alguns casos também se podem apresentar sintomas diges-
tivos como diarreia e dor abdominal. Na maioria dos casos, a doenca é
benigna e os sintomas sdo leves. Nos casos mais graves, a infecdo
pode provocar pneumonia, uma significativa dificuldade para respirar,
insuficiéncia renal e inclusivamente a morte. Os casos mais graves
geralmente ocorrem em pessoas pertencentes a um grupo mais
vulneravel.

QUAIS SAO 0OS GRUPOS MAIS VULNERAVEIS?

Os grupos mais vulneraveis sao as pessoas com mais de 60 anos e
aquelas pessoas diagnosticadas com tensdo alta, diabetes, doencas
cardiovasculares, doencas pulmonares crénicas, cancro ou imunodefi-
ciéncias. Por precaucdo, as mulheres gravidas sdo consideradas
vulneraveis.

AS PESSOAS COM O VIH APRESENTAM MAIS RISCO DE
CONTRAIR O SARS-COV-2?

Segundo as provas cientificas de que dispomos até ao momento
parece que as pessoas com o VIH ndo apresentam um maior risco
de se infetarem com o novo coronavirus.
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AS PESSOAS COM O VIH APRESENTAM
UM MAIOR RISCO DE SOFRER
COMPLICACOES GRAVES

SE DESENVOLVEREM COVID-19?

As provas cientificas existentes até ao momento nao
permitem afirmar que as pessoas com o VIH apre-
sentem um maior risco de sofrer complicacdes
graves no caso de desenvolverem a doenca. Até ao
momento parece que as pessoas com o VIH a fazer trata-
mento antirretroviral, com carga viral indetetavel e uma
contagem de CD4 superior a 200 células/mm3 n&o apre-
sentam um maior risco de desenvolverem complicac8es
graves do que as pessoas sem o VIH. Contudo, da
mesma maneira que no que respeita a populacdo
em geral, tém mais possibilidades de desenvolver
complicag8es graves as pessoas com mais idade com
o VIH e / ou aquelas com patologias prévias (comor-
bilidades), como por exemplo: hipertensdo arterial,
diabetes, doencas cardiovasculares, doencas pulmona-
res cronicas, cancro, imunodepressdo (congénita, adqui-
rida ou devido a um tratamento com medicamentos
imunodepressores).

Por comparagdo a como se comportam outros virus em
pessoas com o VIH, devem considerar-se entre os
grupos vulneraveis e, portanto, com um maior risco
de desenvolver complicagbes graves associdas a
COVID-19, as pessoas com o VIH imunodeprimidas
com uma contagem de CD4 inferior as 200 células/mm3,
independentemente de tomarem ou ndo o medicamen-
to antirretroviral. Contudo, convém chamar a atencdo
para o facto de até ao momento ndo dispormos de
provas cientificas que confirmem esta possibilidade’.
Ainda assim é recomendavel que estas pessoas fiqguem
em casa.

COVID19: Lettre dinformation (12/03/20). Information pour les
personnes vivants avec le VIH concernant l'épidémie actuelle du
coronavirus COVID-19. Société Francaise de Lutte contre le Sida (SFLS)
et Société de Pathologie Infectieuse de Langue Francaise (SPILF).

(TIENES DUDAS
2%)))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

EXISTE UM TRATAMENTO
PARA A COVID-19?

Até a data de redacdo deste documento informativo
(marco de 2020), ndo existe um tratamento especifi-
co, mas esta-se a tentar desenvolver vacinas preventivas
e outros medicamentos para tratar a COVID-19, ao
mesmo tempo que se fazem testes com outros medica-
mentos ja existentes. Ainda assim, € importante sublin-
har que existem muitos tratamentos para o controle
dos sintomas mais graves, razdo pela qual a assistén-
cia médica apresenta um prognostico mais favoravel.

OS MEDICAMENTOS ANTIRRETROVIRAIS
QUE AS PESSOAS COM O VIH TOMAM
PODEM PROTEGE-LAS CONTRA O
SARS-COV-2 E IMPEDIR QUE SE DESENVOLVA
A DOENCA COVID-197?

E verdade que alguns estudos apontam que determina-
dos medicamentos antirretrovirais (os chamados
inibidores da protease) podem aportar algum beneficio
no que respeita ao tratamento da COVID-19. Contudo,
até ao momento nao existem indicios de que os
antirretrovirais mencionados possam proporcionar
uma protecdo eficaz contra a transmissdo de
SARS-Cov-2 nas pessoas que 0s estdo a tomar para
tratar a infecao do VIH.

QUE MEDIDAS DEVEM ADOTAR
AS PESSOAS COM VIH?

Ndo existem indicagbes especificas. Os expertos
aconselham que todas as pessoas com VIH sigam as
mesmas recomendacdes e medidas higiénicas e de
salde indicadas pelas autoridades de saude, j& que este
é um virus novo com o qual ainda temos muito que
aprender. Manter uma boa higiene de maos e vias
respiratérias é o conselho mais importante para
evitar a propagacao do virus. Por isso, é aconselhavel
lavar-se bem as mdos durante pelo menos 20 segundos
com agua e sabdo (especialmente antes de tocar a cara
ou preparar e comer alimentos), cobrir o nariz e a boca
a0 tossir e espirrar usando lencos de papel e deitan-
do-os fora ou, entdo, espirrando para o braco com o
cotovelo fletido. Também ¢é aconselhavel desinfetar as
superficies dos objetos que se tocam com frequéncia,
usando um produto de limpeza normal. Contudo, a
medida de seguranca mais difundida atualmente é
ficar em casa e sé sair em caso de necessidade de
maneira a minimizar o risco de contagio e trans-
missao.
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PODEM AS PESSOAS COM O VIH IR AO
HOSPITAL AS CONSULTAS MARCADAS
OU BUSCAR MEDICACAQ?

TELEFONES GRATUITOS
DE INFORMACAO SOBRE COVID-19

Os Servicos de Doencas Infeciosas, que sdo quem

geralmente se ocupa do atendimento clinico Andaluzia 900 400 061 / 955 545 060
relacionado com o VIH, encontram-se atualmente

na linha da frente contra a pandemia. Por esta Aragao 976 696 382

razao, muitos centros procederam a alteracdes Astlirias 984 100 400 /900 878 232/ 112 + 1
no relativo a sua maneira de atuar, adotando

protocolos especiais para atender os/as Cantabria 900612112

pacientes com o VIH e fornecer a medicacao Castilha-La Mancha 900122 112
antirretroviral. Para facilitar o processo, é impor-

tante entrar em contacto com o médico ou com a Castilha e Ledo 900 222 000

unidade de VIH antes de ir ao hospital. Muitas Catalunha 061

unidades de VIH decidiram adiar as consultas

médicas de rotina j4 marcadas e atender Ceuta 900 720 692

unicamente os casos urgentes. Apesar disso, C. Madrid 900102 112

garante-se a todas as pessoas com o VIH o

fornecimento de medicacdo antirretroviral, C. Valenciana 900 300 555

ainda que se adiela consulta. As mudangas nos Estremadura 900222 012

protocolos de rotina dos centros hospitalares

foram adotadas no sentido de reduzir a afluéncia Galiza 900400 116

das pessoas aos hospitais.

Ilhas Baleares

902 079079/971 437079

Ilhas Canarias 900 112 061
La Rioja 941 298 333
QUEM DEVO CONTACTAR EM CASO DE Melilha 112
TER SINTOMAS RELACIONADOS COM Mdrci 900 121 212
UMA POSSIVEL DOENCA DE COVID-19? uraa
' o Navarra 948 290 290
No caso de desenvolverem sintomas compativeis Pais Basto 900 203 050

com a COVID-19, as pessoas com o VIH devem
ligar para o seu centro de saude (médico de
familia) ou para os numeros habilitados para a
sua area de residéncia no sentido de serem asses-
soradas sobre o procedimento a seguir.
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