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AK VIH: KHIBAR 
YOU YÉME
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Nites gni ames diangoro VIH meunenano ame tamite 
diangoro SARS-CoV-2 bou coronavirus binga khamné 
COVID-19 mo koye diokhé. Topeu ayes diglés akes 
ayes diare diares dina takhe nga meuna fagantou 
walanté SARS-CoV-2 té ande ak wérgu yarame si 
diamonoye COVID-19 bi.

NIT GNI AMÉ DIANGORO VIH, NDAKHE GNO 
EUPE AYES RISKS WONÉ AYES FIRNDÉLOU DIANGORO 
COVID-19 BOU DOYWARE?

DOKHALINES AK DIARE DIARE POUR AME WÉRGU 
YARAME SI DIAMONO COVID-19

Boudé ya ngui dieule garrabe yiyes diangoro VIH, nga ak si 
fokhamné domou diangoro meunou gnouko guisse, bolé chi 
bounou wagné diambar yi laye khékhale si sa yarame T-CD4 
gnou nék si lime bou bakhe, amo pour diakhlé né dinga meuna 
ames ayes firndéle you doyware si diangoro COVID-19 you 
eupe you nites yi si deuk bi.

Boudé danga ames 60 ates ak/wala nga yok si yénénis diafé 
diafés si sa wérgu yarame – yok chi VIH, comme yénéni nites yi 
gni nék si pache mome, meune ame séni risks yok wala guéne 
meuna ame ayes diafé diafés you guena tar si COVID-19.

Boudé commencer ngo nane garrabes yiyes weur nombo 
diangor VIH wala nga koye nane di teupe ayes fanes bagne ko 
déffé nimou wara néké, meune nga ché ames ayes diafé diafés 
you guena tarre youye dioguési diangoro COVID-19

Di nane sayes garrabes yiye khékhe diangoro VIH béss bou 
nék, dina la dimbeulé domou diangoro dji wagnékou ba 
dou fégne yok chi doléle diambares yiye khékhe diangoro si 
sa yarame. 

Déle tope fo tolou ndiglé yi pour mouchi si lépeu:
Déle rakhasse sayes lokhos fo tolou bou bakhe ak sabou ak 
ndokhe; moytou di lale sayes beutes, sa bakane ak sa 
guéméye; di teuche sa guéméye ak sa bakane boye tissoli 
wala ngaye seukheute si sa bire tchionchou.

Di wagni ayes risks younou la meuné waleu COVID-19: di 
bayi sa dguénté ak bénéne nite lou tolou si 1,5 metares 
bolé chi si sole fo tolou sa masque bou bakhe.

Di khole ndakhe niakou yi nga wara déffe yeupe meutna: 
Déffe niakou biye khékhe sibirou ak pneumocoque.

Wakhe ak sa doctorou diangor VIH bala nga déme visite, 
pour khame ndakhe bénéne visites yi diarna ma déme wala 
meunanouko déffe si soriwaye ( lou mélni téléphone )

Khame bou lére né si sa keure ame nga fa bou touté ba 
touty 30 fanes ak sayes garrabes yiyes khékhe diangoro 
VIH. Boudé meuno déme si farmacia bou hopital bi pour 
dieule sayes garrabes, lache léne ndakhe meunanou lako 
indile si sa keure.
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Boudé tamite ya ngui nane yénéni 
garabes you outés you VIH, warnga 
khame bou bakhe ndakhe amnga chi lou 
doye bo warré tok si sa birre keure.

Di bagni khéle bou bakhe si sa wérgu 
yaramou bopp. Di wakhtanes ak sayes 
kharites ak sayes mbokou si yonnou 
chats, réseaux sociaux wala téléphone 
bou ande ak vidéo. Di bayi khéle né 
soriwaye lou gnouye nate la, wanté 
nékoule si dinguanté ak mbok.

Di moytou ayes khibares you beurri you 
la meuna indile ayes ndiakharés. Di 
dieule khibar yiyes diogué si keurou tasse 
kibar you wor yi.

Déle léke bou bakhe léke gou mouche si 
ayibe, déle nélawe bou bakhe, déle 
tangale sa yarame fo tolou sirtou bo 
togué si sa birre keurre.

Boudé danga yéke si sa yarame ayes 
firndélou diangoro COVID, wotéle si sa 
keurre doctor wala si téléphone binou 
léne diaglé si deuk binga nék.
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TÉLÉPHONE BO DOULE FAYE DARA POUR 
DIOTE AYES KHIBARES SI COVID-19

Andalousie  900 400 061 / 955 545 060

Aragon  976 696 382

Asturias  984 100 400 / 900 878 232 / 112 + 1 

Cantabrie 900 612 112

Castilla La Mancha  900 122 112

Castilla y León  900 222 000

Cataluña  061

Ceuta  900 720 692

C. Madrid  900 102 112

C. Valencienne    900 300 555

Extremadure   900 222 012

Galice  900 400 116

Iles Baleares  902 079 079 / 971 437 079

Iles Canaries  900 112 061

La Rioja  941 298 333

Melilla  112

Murcia  900 121 212

Navarra  948 290 290

Pays Basques  900 203 050


