Persoanele cu HIV se pot infecta, de asemenea, cu
SARS-CoV-2, coronavirusul care il cauzeaza COVID-19.
VIH Urmarea unor sfaturi si strategii va vor permite sa
preveniti infectia cu SARS-CoV-2 si sa va mentineti
1 63 sanatos in perioadele de COVID-19.
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COVI D-1 9 SI H IV SUNT PERSOANELE CU HIV EXPUSE
| N FORMA‘!" | BAZ'CE LA UN RISC MAI MARE DE A PREZENTA SIMPTOME

SEVERE ALE COVID-19?

Daca luati tratament antiretroviral, incarcatura dvs.
iVlH y virala este nedetectabila, iar numarul de celule CD4-T
COVID-19! 2 este normal, deocamdapé nu exista dovezi cd ati avea un risc

— mai mare de a dezvolta simptome severe de COVID-19 decat
populatia generala.

Daca aveti peste 60 de ani si / sau aveti alte complicatii

C D medicale - pe 1anga HIV - |a fel ca alte persoane cu aceste
caracteristici, ati putea experimenta un risc crescut de compli-
catii asociate cu COVID-19.

Daca nu luatiinca tratament antiretroviral sau il luati in
mod neregulat, ati putea avea un risc mai mare de a dezvolta
complicatii asociate cu COVID-19.
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STRATEGII PENTRU A RAMANE
IN TIMPURILE COVID-19

Luarea medicamentelor antiretrovirale in fiecare
zi vd va ajuta sa vd mentineti incarcatura virala nedetecta-
bild si sa va consolidati defensele de apdrare.
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,l’ofg{t Respectati intotdeauna masurile de prevenire gene-
i _g’ rale: spdlati-va mainile frecvent si bine cu apa si sdpun;
Ve e = o evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura; si acoperiti gura si
- nasul cu cotul flexionat la tuse sau la strdnutare.
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Agéncia de Salut Pablica Generaltt de Corauys Minimizati expunerea la COVID-19: pastrati o distant3
de Catalunya de Justicia minima de 1,5 metri intre oameni si utilizati masca corect.
Ajuntament Gl de Barcelona @Eﬁﬁéfﬂg ’ | Pastrati calendarul de vaccinare actualizat: vacci-
Ao E5pORTS AREA DE BENESTAR SOCIAL nati-vd impotriva gripei si a pneumococului.
O Vorbiti cu medicul dumneavoastra HIV inainte de a
& Vi merge la programare pentru a vedea dacd urmdtoarea
ET]S .+ d%_m E_QSHEGL?:#_M vizitd va fi prezentiald sau la distanta (de exemplu, prin
R telefon).
= Asigurati-va sa aveti o cantitate de cel putin 30 de
“TIENES DUDAS zile de medicamente antiretrovirale acasa. Daca nu
? %OBRE EL TEMA? I D= puteti merge la farmacia spitalului pentru a ridica medica-
PREGUNTANOS 2% E mentele, intrebati daca pot fi trimise la domiciliu.
Tel. 93 458 26 41 C J

consultas@gtt-vih.org
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INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH

-
Daca luati medicamente pentru alte TELEFONE GRATUITE PENTRU
boli in afara de HIV, asigurati-va cd
aveti Intotdeauna cantitati suplimentare INFORMATII ASUPRA COVID-19
in cazul in care ar trebui sa ramaneti
acasd. Andalucia 900 400 061 / 955 545 060
Aveti grija de sanatatea mintala. Aragon 976 696 382
Pastrati legatura cu prietenii si familia Asturias 984 100400/900878232/112+1
frecvent prin chat-uri, retele sociale sau )
apeluri video. Amintiti-va c& distanta Cantabria 900612112
este fizicd, nu sociala. Castilla-La Mancha 900 122 112
L . . Castillay Ledn 900 222 000

Evitati supraexpunerea la informatii -
care va pot impovara. Rimanet; Catalonia 061
informat doar prin surse de incredere. Ceuta 900 720 692
Mancati sanatos, dormiti bine si C. Madrid 900102112
faceti miscare regulata chiar dacd C. Valenciana 900 300 555
trebuie sd rdmaneti acasa. Extrernadura 900 222 012
Daca aveti simptome de COVID-19, Galicia 900400116
contactati cu centrul de sénatate Insule Baleare 902 079 079 / 971 437 079
sau cu numarul de telefon de -
informatii stabilit de comunitatea Insule Canarias 900 112 061
dvs. autonoma La Rioja 941 298 333

Melilla 112

Murcia 900 121 212

Navarra 948 290 290

Tara Vasca 900 203 050
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