RUMANO

SEXUL ORAL

Sexul oral este o practica care poate fi foarte placuta
pentru ambii membri ai cuplului. Cunoasterea unor
sfaturi si tehnici va va permite sa va bucurati mai bine
de experienta.
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Relatiile sexuale orale (sau sexul oral) presupune folosirea gurii, buzelor
sau a limbii pentru a stimula penisul (fellatio), anusul (anilingus sau
rimming) sau vaginul, vulva si clitorisul (cunnilingus) al unui partener
sexual.

Sexul oral nu este o practica care sa satisfaca doar persoana care o
primeste. Este important ca ambele parti sa se bucure si sd petreacd bine
pentru ca sexul oral sd nu devind o practicd monotond si inconfortabila.

Este important sa stiti ca unele infectii cu transmitere sexuald (ITS) - inclu-
siv HIV - ar putea fi transmise prin sexul oral. Cu toate acestea, exista
metode de bariera care reduc riscul de a transmite sau dobandi o ITS (vezi
InfoVIHtal 160: Sexul oral si ITS). In cazul HIV, pe langd metodele de
barierd, medicatia antiretrovirala impiedica transmiterea sa in sexul oral si
in alte practici sexuale (vezi InfoVIHtal 159: Sexul oral si HIV).

PRINTRE ACESTE SFATURI PENTRU
CA AMBELE PARTI SA SE POATA BUCURA
DE SEXUL ORAL SE INCLUD:

Fiti confortabil si relaxat: Gdsirea confortului in posturd este esentiald
pentru ca ambele pdrti sa se relaxeze si sa se bucure de sexul oral. De
exemplu, o perna poate fi de mare ajutor atunci cand exersati sex oral in
genunchi. Dacd, pe de altd parte, faceti sex oral culcat, incercati sa gdsiti o
pozitie care sd nu contracte gatul sau sa ancoreze genunchii.

Comunicarea: Daca sunteti persoana care primeste sexul oral, nu rdma-
neti ticut; Impartasiti satisfactia cu partenerul, astfel incat s& stie c&
sunteti pe drumul cel bun. Dacd sunteti persoana care da sexul oral,
comunicarea non-verbala prin sunete, miscdri si mangaieri este un mod
de a-i exprima partenerului/ei cd va bucurati de experienta.

Folosirea lubrifierii: Saliva este un element fundamental pentru sexul
oral; cu toate acestea, uneori nu va fi suficient. Utilizarea lubrifiantului este
un ajutor complementar care permite limbii si degetelor miscari mult mai
usoare.

Anuntati sosirea ejacularii: Nu toti oamenii Impdrtdsesc aceleasi
gusturi sexuale: existd cei care pot fi atrasi de semen si altii carora nu le
place sa aiba contact cu el. Prin urmare, este important sa fim de acord cu
limitele inainte de practicarea sexului. Persoanele cu vulva pot, de aseme-
nea, sd ejaculeze - desi nu este atat de frecvent - cand ajung la orgasm; cu
toate acestea, de multe ori partenerii lor nu percep cd au ajuns la orgasm
atunci cand practicd cunnilingus si continud sa faca acest lucru. Din acest
motiv, este mai bine sa anuntati cand ajungeti la ejaculare.

Mentineti o igiena personala buna: se recomandd spalarea organelor
genitale corespunzdtor si regulat folosind produse specifice si uscarea
corespunzatoare a acestora. Daca sexul oral este planificat, este
recomandat sa faceti un dus bun, care include spdlarea organelor genita-
le. Nu este vorba doar de igiena intima: mentinerea unei sanatati orale
bune reduce, de asemenea, riscul de a transmite si dobandi ITS.

INFOVIHTAL / SEXUL ORAL




