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INFOVIHTAL / TRICHOMONIASIS

ESPAÑOL

Trichomoniasis este o infecție cu transmitere 
sexuală (ITS) cauzată de un parazit numit 
Trichomonas vaginalis.

TRANSMITEREA
Se poate contagia când menţineţi relaţii sexuale fără prezervativ 
cu o persoană care are infecția.

La femei, zonele cele mai frecvent afectate ale corpului sunt vulva, 
vaginul sau uretra; iar la bărbați, uretra. Nu este obișnuit ca 
parazitul să infecteze alte părți ale corpului, cum ar fi mâinile, gura 
sau anusul.

SIMPTOME
50% dintre femei și 80% dintre bărbații cu infecție cu 
trichomoniasis nu au simptome. Când apar simptome, 
acestea pot varia de la o iritare ușoară la inflamații semnificative. 
De obicei apar de la 5 până la 28 de zile după menţinerea contac-
tului sexual neprotejat cu o persoană infectată. Ocazional, aceas-
tă perioadă poate fi mai lungă.

Simptomele includ:

DIAGNOSTICUL
Este necesară o probă din zona genitală afectată, pentru stabili-
rea unui diagnostic.

TRATAMENTUL
Infecția se vindecă cu un antibiotic. Acest tratament nu gene-
rează protecție o viață întreagă, astfel încât puteți obține din nou 
infecția.

PREVENIREA
Prezervativul reduce riscul de infecție la sexul vaginal, anal sau 
oral. Dacă jucăriile sexuale sunt partajate, este important să 
folosiți un prezervativ nou pentru fiecare persoană și pentru 
fiecare practică sexuală. Se recomandă evitarea relaţiilor sexua-
le, până la terminarea tratamentului și dispariţia simptomelor.

La bărbați
Mâncărime sau iritație la nivelul penisu-
lui, arsură după urinare sau ejaculare sau 
pot avea unele secreţii.
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La femei
Mâncărime, arsuri, roșeață sau durere la 
organele genitale, disconfort la urinare 
sau o secreţie care poate fi limpede, 
albă, gălbuie sau verzuie și cu un miros 
neobișnuit.
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