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INFOVIHTAL / TRICOMONÍASE

PORTUGUÉS

A tricomoníase é uma infeção sexualmente trans-
missível (IST) causada por um parasito chamado 
Trichomonas vaginalis.

TRANSMISSÃO
Pode-se contrair quando se mantêm relações sexuais sem 
preservativo com uma pessoa que tem a infeção.

Nas mulheres, as áreas do corpo afetadas com mais frequência 
são a vulva, a vagina ou a uretra; nos homens, a uretra. Não é 
frequente que o parasito infete outras partes do corpo, como as 
mãos, a boca ou o ânus.

SINTOMAS
O 50% das mulheres e o 80% dos homens com infeção por 
tricomonas não apresenta sintomas. Quando aparecem 
sintomas, estes podem ir desde uma irritação leve até uma 
inflamação significativa. Ocorrem geralmente de 5 a 28 dias 
depois de ter mantido um contato sexual sem proteção com uma 
pessoa infetada. Às vezes, esse período pode ser maior.

Os sintomas incluem:

DIAGNÓSTICO
É necessária uma amostra da zona genital afetada de forma a 
realizar o diagnóstico.

TRATAMENTO
A infeção cura-se com um antibiótico. Este trataemnto não gera 
proteção para toda a vida, razão pela qual se pode voltar a 
contrair a infeção.

PREVENÇÃO
O preservativo reduz o risco de infeção no caso de sexo vaginal, 
anal ou oral. Se se partilharem brinquedos sexuais, é importante 
usar um preservativo novo para cada pessoa e para cada prática 
sexual. É recomendável evitar manter relações sexuais até finali-
zar o tratamento e os sintomas desaparecerem.

Nos homens
Comichão ou irritação no pénis, ardor depois de urinar 
ou ejacular, podem apresentar também alguma 
secreção.
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Em mulheres
Comichão, ardor, vermelhidão ou dor nos genitais, 
desconforto ao urinar, ou uma secreção que pode 
ser transparente, branca, amarelada ou 
esverdeada e com uma cor inusual.


