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L’hérpes biye lale sa awra bokna si khétou 
diangoroye seyes ITS, likoye dioké moye domou 
diangoro bi toudou hérpes simple type 2 (VHS-2) 
Bénéne domou diangoro biye hérpes simple type 1 
(VHS-1) moye biye néque si ay tougnous guéméye 
wala liko diégué. Bobou si ay waye dina ague si sa 
awra wala si sa figuaye démé aleu.

NOU NOU KOYE WALANTÉ
Meunanouko walanté si yonou seyes si guinaw keur, si awra 
wala mathie awra. Si diégué wo bou diégué tamite ak kou am 
diangorodji. Meunanouko walanté tamite si ngagnou gnagnou 
kaw yaram wala si bire dokhe biye guéné si yaram bou ande ak 
domou diangoro dji wawe amoul ngagnou ngagnou. Bou 
domou diangor dji khassé dougou si sa yarame, kéne meunou 
ko guéné wala fadje ko. Lo lou takhna boula dalé, ay yone dinaye 
fégne si sa yarame. Djiguéme bou eumbe meuna waleu 
domame, sirtout boudé hérpes sou tate la ameu. Mo takh bou 
eumbé dafa wara dieule garabe pour wagni risque waleu 
domame bouye weussin.

NOU MOUYE FÉGNÉ
Li eupe si 50% wou nit yi séne hérpes sou awra, dou fégne walou 
bouye fégne bou touti daye dole. Bou fégne lék khamal né 
diangorodji yague si sa yaram lou eupe ay fane, wéres wala ay 
ates. Ni mouye fégne moye nga guisse ayes sidites youye meti si 
sa(awra bo dé djiguéne wala si sa thiatou bobou koye, wala si 
fingaye démé aleu, wala si bireum wala bou diafé si sa bir 
guéméye). Fi mougne fégne daye mélni ay sankhalégne mo thiye 
dokhe di méti wala di diame. Sidite you séw yoyou, daye déme 
ba dogue, di guéné ndokhe, wanté meuna wére mélni ayes 
teurgeures wala néke ayes gomes yo khamné dina tardé ayes 
bésse pour wérre. Dina am ayes yones, bou wérré ba paré, daye 
déloussi. Lo lou moy gome bou fothiate.

NOUGNOU KOY SAYTO
Dina am ayes yones, dinga meuna khamené amgueu diangorod-
ji, si khole bou bakhe bindou gomes yi. Meuna nou dieule tamite 
touti si sa yarame, si sidite yoyou wala akhe yi thiaytouléne si 
keury doctor.

PADJE MI
Diangoro hérpes bou awra amoul am pathe, wanté amna 
garabou khékhe diangoro yo khamné meunanou léne gatandou 
wala gnou wagni akhe yi si sa yarame ba wagni younou walanté 
yi bou bakhe si domou diangorodji.

NANE LA NOU THIYE MOUTHIÉ
Di dieufeudiko khawasse dina wagni bou baje walanté bi si 
yonou seye, wanté dou la thi mouthieuele completement, 
ndakhe domou diangoro dji meuna nék fénéne fo khamné 
kawasse dou fa ague. Di léne digueule boko yorré, bagna séye 
ba diékhale pathi mi ba dara bagna fégne.
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