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O herpes genital é uma infecdo sexualmente
transmissivel (IST) causada pelo virus do herpes
simples tipo 2 (VHS - 2). O virus do herpes simples
tipo 1 (VHS - 1) -que afeta habitualmente os labios
e as zonas circundantes- em determinadas ocasides
pode afetar a zona genital e anogenital.

\l/

T

grupo de
trabajo sobre

tratamientos del VIH

ONG DE DESARROLLO

SUBVENCIONA

GOBIERNO  MINTERIO.
DEESPANA D SANIDADLSERVICIOS SOCIALES
EIGUALOAD

[ rorsouosomd
‘OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

(Il
N
Generalitat de Catalunya

Agéncia de Salut Publica
de Catalunya

Ajuntament @ de Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA,
IGUALTAT | ESPORTS.

8

O

0

/1\

Cour o€ TREALL S00E

=-

2

¢ TIENES DUDAS

()

SOBRE EL TEMA?

PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

consultas@gtt-vih.org

iPORFAVOR | iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

®

TRANSMISSAO

Pode-se contrair quando se mantém rela¢Ses sem preservativo
através de sexo anal, vaginal ou oral ou por contacto genital
proximo com uma pessoa infetada. Também se pode transmitir
a partir das lesdes cutaneo-mucosas ou através das secrecoes
nas quais esta presente o virus, ainda que ndo haja lesdes.

Uma vez se produz a infe¢do devido ao VHS, esta permanece no
organismo para sempre e ndo se elimina. Ao tratar-se de uma
infecdo que ndo se cura, é costume as pessoas infetadas apre-
sentarem surtos periédicos.

As mulheres gravidas podem transmitir a doenca ao seu filho.
Se se adquirir o herpes durante a gravidez, é recomendavel
receber um tratamento adequado de forma a reduzir o risco de
transmisdo.

SINTOMAS

Mais de 50% das pessoas com herpes genital ndo apresen-
ta sintomas ou, no caso de os apresentar, sdo muito
leves. Quando se apresentam os sintomas € possivel que a
infecdo tenha ocorrido muito tempo antes, semanas, meses, ou
até mesmo anos. O sinal mais carateristico da infe¢do é o surgi-
mento de vesiculas dolorosas no ponto de infe¢do (vulva ou
vagina, pénis, anus, reto ou muito raramente na boca). A
sensacdo de formigueiro, a comichdo ou dor nas lesGes sdo
também sintomas carateristicos. As vesiculas acabam por se
romper, liberam liquido e podem cicatrizar formando crosta ou
produzir lesdes ulcerativas dolorosas cuja cura demora sema-
nas. E frequente que tempo depois da cura das leses os sinto-
mas reaparecam. A esta situagdo denomina-se surto.

DIAGNOSTICO

As vezes é possivel diagnosticar observando as caraterfsticas
das lestes. Contudo, o habitual é colherem-se amostras das
vesiculas ou Ulceras para realizar testes laboratoriais.

TRATAMENTO

O herpes genital ndo se pode curar, mas alguns antivirais previ-
nem ou diminuem a durag¢do dos surtos e reduzem as probabili-
dades de transmissao do virus.

PREVENCAO

O uso do preservativo diminui o risco de transmissdo da
infecdo, mas ndo o elimina completamente, ja que as zonas
infetadas podem encontrar-se fora da zona protegida pelo
preservativo. E recomendavel evitar ter relacbes sexuais até
finalizar o tratamento e a desapari¢do dos sintomas.
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