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RUSO

Венерическая лимфоганулема (ВЛГ) – это 
инфекция, передающаяся половым путем (ИППП), 
возбудителем которой является бактерия 
Chlamydia trachomatis серотипа L1-L3.

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
ВЛГ можно заразиться во время секса без презерватива с 
инфицированным человеком, будь то анальный, 
вагинальный или, в редких случаях, оральный секс. 
Большинство случаев заражения ВЛГ в Европе – это 
мужчины-геи, бисексуалы и мужчины, практикующие секс с 
другими мужчинами (МСМ) и не использующие 
соответствующие средства защиты.
  

СИМПТОМЫ
встречающиеся симптомы – боль в заднем проходе, кал с 
кровью, ректальные кровотечения, запоры либо ощущение 
невозможности опустошить кишечник при дефекации. В 
зоне вульвы или ануса может появиться небольшая 
безболезненная пустула, которая позже может 
превратиться в язву.

Также могут наблюдаться выделения из заднего похода и 
пениса. 

Эти симптомы могут протекать на фоне общего 
недомогания, озноба, повышения температуры, мышечных 
или суставных болей.

ДИАГНОЗ
Диагноз ставится на основе соскоба из прямого прохода, 
уретры, влагалища, язвы или миндалин.

Если мужчине-гею, бисексуалу или МСМ поставлен диагноз 
проктит (воспаление слизистой оболочки прямой кишки) на 
фоне хламидиоза, необходимо исключить ВЛГ.

ЛЕЧЕНИЕ
Инфекция лечится антибиотиком, однако излечение не 
гарантирует пожизненный иммунитет. Это значит, что ВЛГ 
можно заразиться повторно.

ПРОФИЛАКТИКА
Использование презерватива сокращает риск заражения 
при вагинальном, анальном и оральном сексе. При 
совместном пользовании секс-игрушками важно надевать 
новый презерватив с каждым партнером и каждой 
секс-практикой. При практике фистинга лучше 
использовать латексные перчатки и лубрикант. 
Рекомендуется воздержаться от половой жизни до 
окончания лечения или исчезновения симптомов.
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