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Хламидия – инфекция, передаваемая половым 
путем (ИППП) и вызываемая бактерией Chlamydia 
trachomatis

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
Хламидиозом можно заразиться во время секса без 
презерватива с инфицированным человеком, будь то 
анальный, оральный или вагинальный секс. Беременная 
женщина может передать инфекцию своему ребенку.

СИМПТОМЫ
У более 70% женщин и 50% мужчин болезнь протекает 
бессимптомно. Если симптомы все-таки дают о себе знать, 
обычно это происходит через 2-7 дней после полового 
контакта, однако они могут появиться и через 21 день. 
Симптомы могут включать в себя:

Когда инфицирование происходит в заднем проходе, как у 
мужчин, так и у женщин болезнь протекает бессимптомно. 
Если они все-таки проявляются, то как боль, выделения или 
анальные кровотечения.

ДИАГНОЗ
Обычно диагноз ставится по мазку из глотки и/или заднего 
прохода. При инфицировании уретры берут мочу на анализ.

ЛЕЧЕНИЕ
Инфекция лечится антибиотиком, однако лечение не 
гарантирует пожизненный иммунитет. Это значит, что 
хламидиозом можно заразиться повторно.

ПРОФИЛАКТИКА
Использование презерватива сокращает риск заражения при 
вагинальном, анальном и оральном сексе. При совместном 
пользовании секс-игрушками важно надевать новый 
презерватив с каждым партнером и каждой секс-практикой. 
Рекомендуется воздержаться от половой жизни до окончания 
лечения или исчезновения симптомов.

У женщин:
-  Изменения цвета, запаха или количества выделений из  
 влагалища
- Более обильные месячные или кровотечение между   
 месячными
- Кровотечение после полового контакта
- Жжение при мочеиспускании
- Болезненность или неприятные ощущения внизу живота
- Если хламидиоз не лечить, она может вызвать   
 воспалительное заболевание органов малого таза

У мужчин
- Жжение при мочеиспускании
- Выделения на конце члена
- Раздражение или болезненные ощущения вокруг уретры
- Болезненные или неприятные ощущения в области яичек
- Сухость или боли в горле
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