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GONORREIA

INFOVIHTAL / GONORREIA

A gonorreia é uma infeção sexualmente transmissí-
vel (IST) causada pela bactéria Neisseria Gonorrhoeae 
(ou gonococo).

TRANSMISSÃO
Pode-se contrair quando se mantêm relações sem preservativo  
com uma pessoa infetada através de sexo anal, vaginal ou oral. As 
mulheres grávidas podem transmitir a doença ao filho.
 

SINTOMAS
Mais de 50% das mulheres e de 10% dos homens não apre-
senta sintomas. A infeção no reto e na garganta normalmente 
não produz nenhum sintoma. Quando surgem, geralmente mani-
festam-se entre os 2-7 dias após a relação sexual, embora às vezes 
possam aparecer mais tarde. Os sintomas podem incluir:

DIAGNÓSTICO
É costume diagnosticar a gonorreia com uma análise à urina e/ou 
amostras colhidas do reto, uretra e faringe.

TRATAMENTO
A infeção cura-se com um antibiótico. Este tratamento não gera 
uma proteção para toda a vida, razão pela qual se pode voltar a 
contrair a infeção.

PREVENÇÃO
O preservativo reduz o risco de infeção no sexo vaginal, anal ou 
oral. No caso de se partilharem brinquedos sexuais, é importante 
usar um preservativo novo para cada pessoa e para cada prática 
sexual. É recomendável evitar manter relações sexuais até finali-
zar o tratamento e os sintomas desaparecerem.

Nas mulheres
- Alterações na cor, cheiro ou quantidade de fluxo vaginal
- Perdas de sangue entre menstruações ou 
 menstruações mais abundantes
- Sensação de ardor ao urinar
- Pode haver dor ou mal-estar na parte inferior 
 do abdómen

Nos homens:
- Sensação de ardor ao urinar
- Irritação ou dor ao redor da uretra
- Secreção purulenta do pénis
- Pode haver dor nos testículos
- Desconforto durante a ejaculação
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