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Puteți face multe 
lucruri pentru a vă 
proteja pe voi sau pe 
alții de infecțiile cu 
transmitere sexuală 
(ITS). Combinarea mai 
multor strategii 
preventive vă va 
permite să adaptați 
prevenirea la propriile 
nevoi.
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UBRIFIANŢILOR                                           (HAV, HBV, HPV)                                                                                                                                                                                   
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Prezervativele sunt foarte 
eficiente în prevenirea

majorităților de ITS. Utilizarea 
lubrifiantului reduce riscul
ruperii preservativului și 
facilitează penetrarea.

Vaccinurile sunt 
disponibile împotriva anumitor 

ITS, cum ar fi hepatita A, hepatita 
B sau papilomavirusului uman. 
Dacă nu ați primit încă vaccinul, 

adresați-vă medicului 
dumneavoastră. Multe ITS sunt 

asimptomatice. 
Detectarea regulată 

a ITS și 
tratamentul acestora pot 

           preveni complicațiile grave
   de sănătate. În plus, 

         detectarea precoce 
              și tratamentul previn 

             răspândirea ITS.

Majoritatea ITS-urilor 
pot fi vindecate. 

Tratamentul ITS-urilor 
bacteriene 

(cum ar fi clamidia, 
limfogranulom 

venereum, gonoree 
sau sifilis) permite 

eliminarea completă 
a bacteriilor din 

organism.
Dacă ați primit un 
diagnostic de ITS, 

comunicarea acestuia 
partenerului sau partenerilor dvs. 

sexuali îi va ajuta să ia decizii în cunoștință 
de cauză despre propria lor sănătate, 
cum ar fi să fie examinați sau să luați 
măsuri de precauție pentru a evita 

viitoarele infecții. Dacă nu știți cum 
să o faceți, profesioniști din 

domeniul sănătății sau 
ONG-uri vă pot ajuta.
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Dacă jucăriile sexuale sunt 
partajate, este importantă 

folosirea unui prezervativ nou
pentru fiecare persoană și pentru 

fiecare practică sexuală. Dezinfecta-
rea jucăriilor sexuale este esențială 

pentru a reduce riscul de ITS. 
Metodele de dezinfectare variază în 
funcție de tipul materialului jucăriei 

sexuale.

Sexualitatea 
noastră 

este o parte esențială a 
stării noastre de bine. 

Posibilitatea de a vorbi despre 
sexualitatea și sănătatea noastră 

sexuală cu profesioniști ne 
permite să ne înbunătăţim 

practicile și să obținem 
răspunsuri la multe 

întrebări și
   îndoieli.

Persoanele cu 
diagnostice recurente 

ale ITS ar putea beneficia 
de un tratament profilactic 

bazat pe antibioticul 
doxiciclină.

Această strategie nu este 
încă recomandată de 
ghidurile clinice. Dacă 

     doriți mai multe informații, 
consultați cu medicul 

dumneavoastră.

         Unele studii au 
relevat faptul că 

anumite spălături 
antiseptice ale gurii 

(cum ar fi Listerine®) 
    pot avea activitate împotriva 

gonoreei orale. 
Această strategie este 
în prezent evaluată 

într-un studiu clinic.
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