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Há muitas coisas que 
podes fazer para te 
protegeres, bem como 
às demais, das infeções 
sexualmente 
transmissíveis (IST). 
Combinar mais de uma 
estratégia preventiva 
permitir-te-á adaptar 
a prevenção segundo 
as tuas próprias 
necessidades.
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  USO DE PRESERVATIVOS                           VACINAÇÃO PARA COMBATER AS IST                      TRIAGEM
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Os preservativos 
são muito eficazes para 

prevenir a maioria das IST.
A utilização de lubrificante reduz 

o risco de roturas e facilita a 
penetração.

Existem vacinas 
disponíveis para fazer 
frente a determinadas IST, 
tais como a hepatite A, a hepatite 
B ou o vírus do papiloma 
humano. Se ainda não tomaste 
a tua vacina, fala com 
o teu médico.

Muitas IST são 
assintomáticas. A 

deteção frequente das 
IST, e o seu tratamento, 
pode evitar complicações 

graves de saúde.
Além disso, a deteção e o 

tratamento precoces 
evitam a 

propagação das IST.

A maioria das IST tem 
cura. O tratamento das 

IST bacterianas 
(como a clamídia, o 

linfogranuloma 
venéreo, gonorreia, 

sífilis) permite a 
eliminação completa 

da bactéria do 
organismo. 

                            Se recebeste 
um diagnóstico de IST, 

comunicá-lo ao/à/aos/às 
tuas parceiras sexuais ajudá-las-á 

a tomar decisões informadas sobre a sua 
própria saúde, como também a fazer provas 

de deteção ou a tomar precauções para 
evitar futuras infeções. Se não sabes 

como o fazer, os serviços 
profissionais de saúde ou 

as ONG podem ajudar-te. 

No caso de se partilharem 
brinquedos sexuais, é importante 
um preservativo novo por pessoa 

e para cada prática sexual. 
A desinfeção dos brinquedos sexuais 
resulta fundamental para reduzir o 

risco de IST. Os métodos de 
desinfeção variam segundo o tipo de 

material do brinquedo sexual.

A nossa sexualidade é 
uma parte essencial do 

nosso bem-estar. Poder falar 
da nossa sexualidade e saúde 

sexual permite-nos abordar 
as nossas práticas e obter 

respostas a muitas 
perguntas e dúvidas.

As pessoas com 
diagnósticos recorrentes de 
IST poderiam beneficiar de 
um tratamento profilático 

baseado no antibiótico 
doxiciclina. Esta estratégia 

ainda não se encontra 
recomendada pelas guias 
clínicas. Se desejares mais 
informação, fala com o teu 

médico.

Alguns estudos 
revelaram que 

determinados enxaguantes 
bucais antissépticos (como 

Listerine®) poderiam 
apresentar resultados 

contra a gonorreia oral. 
Esta estratégia ainda está a 

  ser valorada na atualidade 
       num ensaio clínico.

   ACONSELHAMENTO E EDUCAÇÃO SEXUAL                        DESINFEÇÃO DOS BRINQUEDOS         
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