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Ha muitas coisas que
podes fazer para te
protegeres, bem como
as demais, das infecbes
sexualmente
transmissiveis (IST).
Combinar mais de uma
estratégia preventiva
permitir-te-a adaptar
a prevengdo segundo
as tuas proprias
necessidades.
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Existem vacinas
disponiveis para fazer
frente a determinadas IST,

tais como a hepatite A, a hepatite
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A nossa sexualidade é
uma parte essencial do

um diagnostico de IST,
comunica-lo ao/a/aos/as
tuas parceiras sexuais ajuda-las-a
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