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Hay muchas cosas que 
puedes hacer para 
protegerte o proteger
a los demás de las 
infecciones de 
transmisión sexual (ITS). 
Combinar más 
de una estrategia 
preventiva te 
permitirá adaptar 
la prevención a tus 
propias necesidades. 
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Los preservativos son 
muy eficaces para prevenir 

la mayoría de las ITS. 
La utilización de lubricante 
reduce el riesgo de roturas 

y facilita la penetración.

Existen vacunas 
disponibles frente a 

determinadas ITS como la 
hepatitis A, la hepatitis B o el virus 

del papiloma humano. 
Si no has recibido la vacuna 

todavía, habla con 
tu médico. Muchas ITS 

son asintomáticas. 
La detección regular 

de las ITS, y su tratamiento, 
pueden evitar complicaciones

     graves de salud. 
      Además, la detección 

          y el tratamiento 
              precoces evitan la 
                  propagación de 

las ITS.

La mayoría de las ITS 
se pueden curar. 

El tratamiento de las 
ITS bacterianas (como 
clamidia, linfogranulo-
ma venéreo, gonorrea 

o sífilis) permite la 
eliminación completa 

de la bacteria del 
organismo.

                       Si has recibido 
                    un diagnóstico de ITS, 
             comunicarlo a tu pareja o parejas 
       sexuales les ayudará a tomar 
decisiones informadas sobre su propia 
salud, como hacerse pruebas de 
 detección o tomar precauciones 
   para evitar futuras infecciones. 
     Si no sabes cómo hacerlo, 
      los profesionales 
       sanitarios o las 
          ONG pueden 
           ayudarte.
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Si se comparten juguetes 
sexuales, es importante un 

preservativo nuevo para cada 
persona y para cada práctica sexual. 

La desinfección de los juguetes 
sexuales resulta fundamental para 

reducir el riesgo de ITS. Los métodos 
de desinfección varían según el tipo 

de material del juguete sexual.

                     Nuestra 
                 sexualidad 
  es una parte esencial de 
nuestro bienestar. Poder hablar 
de nuestra sexualidad y salud sexual 
      con profesionales nos permite
               plantearnos nuestras 
                prácticas y obtener 
                   respuestas a muchas
                              preguntas 
                                   y dudas. 

Las personas 
con diagnósticos 

recurrentes de ITS podrían 
beneficiarse de un 

tratamiento profiláctico
basado en el antibiótico 

doxiciclina. Esta estrategia 
todavía no está 

recomendada por las 
     guías clínicas. Si deseas 

     más información, 
habla con tu 

médico. 

                       Algunos 
                  estudios han 
 revelado que 
          determinados enjuagues 
          bucales antisépticos 
       (como Listerine®) podrían
      tener actividad frente a la 
        gonorrea oral. Esta 
 estrategia está siendo 
evaluada en la actualidad 
    en un ensayo clínico.
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