Hay muchas cosas que
puedes hacer para
protegerte o proteger
a los demas de las
infecciones de
transmision sexual (ITS).
Combinar mas

de una estrategia
preventiva te

permitira adaptar

la prevencion a tus
propias necesidades.
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Existen vacunas
disponibles frente a
determinadas ITS como la
hepatitis A, la hepatitis B o el virus

% del papiloma humano. CP/
& . L (S
N Si no has recibido la vacuna R%)
X .
§ Algunos todavia, habla con O4>
5 estudios han tu médico. Muchas ITS oy
$‘/§ revelado que son asintomaticas. (P
Y(?&\ determinados enjuagues / La deteccion regular %p
Qé?; bucales antisépticos de las ITS[ y su tratqmignto, %
u?/t (como Listerine®) podrian pueden evitar complicaciones -
5“ $. tener actividad frente a la graves de salud.' ) R7
e gonorrea oral. Esta Ademas, la det'ecoon 6\‘
S’ estrategia esta siendo y el tratamiento

evaluada en la actualidad
en un ensayo clinico.

Las personas
con diagnosticos
recurrentes de ITS podrian
beneficiarse de un
tratamiento profilactico
basado en el antibidtico
doxiciclina. Esta estrategia
todavia no esta
recomendada por las
gufas clinicas. Si deseas
mas informacion,
habla con tu
médico.

[
Nuestra l
sexualidad
es una parte esencial de
nuestro bienestar. Poder hablar
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precoces evitan la
propagacion de
las ITS.

La mayorfa de las ITS

se pueden curar.

El tratamiento de las
ITS bacterianas (como
clamidia, linfogranulo-
ma venéreo, gonorrea

o sffilis) permite la
eliminacién completa
de la bacteria del
organismo.

Si has recibido
un diagnodstico de ITS,
comunicarlo a tu pareja o parejas
sexuales les ayudara a tomar

o

. decisiones informadas sobre su propia
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