
В Испании тест на ВИЧ можно сделать бесплатно во многих 
медицинских и социальных центрах, хотя некоторые предпочитают 
делать тест самостоятельно в привычной для них обстановке.

Для этого можно приобрести экспресс-тест на ВИЧ без рецепта в 
обыкновенной аптеке или через интернет.

Результат экспресс-теста можно считать достоверным, если 
прошло не менее 3 месяцев с момента последнего 
незащищённого контакта.

Если прошло меньше времени, вероятность, что тест определит 
наличие вируса, ниже, и можно получить ложноотрицательный 
результат. Желательно подождать 3 месяца или сделать более 
точный тест, доступный в государственных медицинских центрах.

Экспресс-тест на ВИЧ содержит диагностический набор, в который 
входит ланцет, чтобы проколоть палец, дезинфицирующая салфетка, 
пластырь, устройство, в которое помещается капля крови, и другие 
материалы, чтобы облегчить процесс.

После размещения капли крови в устройство нужно подождать 
результат 15 минут. Рекомендуется не ждать больше 20 минут.
 

 Результат теста очень просто интерпретировать 
 в зависимости от того, появится одна или две полоски. 
 Если проявится только линия «Контроль», 
 результат отрицательный.

 Если проявились линии «Контроль» и «Тестовая», 
 значит результат положительный. 

 Если линия «Контроль» не проявилась, 
 тестирование является недействительным.

Если тестирование показало положительный результат, 
очень вероятно, что у тебя ВИЧ. Важно обратиться в 
медицинский центр, чтобы сделать дополнительные анализы и 
точно определить, являешься ли ты носителем вируса.

Если хочешь узнать больше об экспресс-тесте на ВИЧ в 
домашних условиях, позвони по телефону 900 102 833. Эта 
телефонная служба поддержки гарантирует конфиденциальность и 
анонимность, звонок бесплатный.
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RUSO

Экспресс-тест на ВИЧ - это тест на выявление антител к 
ВИЧ, который можно провести в спокойной домашней 
обстановке.
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