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RUSO

Сексуальность – это важная часть эмоционального и 
физического здоровья. Хорошее сексуальное здоровье 
важно для всех без исключения, независимо от 
возраста, чтобы поддерживать качество жизни.
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02РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ 
ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ
- Использование презерватива позволяет избежать заражения
 ВИЧ и большинством других ЗППП.

- Использование лубриканта поможет избавиться от сухости во
 влагалище, вызываемой менопаузой, не повреждая слизистую.

- Сексуально активным людям, практикующим незащищённый
 секс, рекомендуется регулярно делать тест на ВИЧ и другие  
 ЗППП.

- Если у тебя есть сомнения относительно своей сексуальности,
 ты можешь обсудить их с различными врачами.

МИФ РЕАЛЬНОСТЬ

У людей в пожилом 
возрасте отсутствует 
сексуальность.

У каждого человека есть 
сексуальность с момента 
рождения и до самой смерти, 
однако с годами её проявления 
могут меняться.

МИФ РЕАЛЬНОСТЬ

Пожилые люди не 
могут заразиться 
ВИЧ.

Любой человек, вступающий в 
незащищённые половые 
контакты, может заразиться 
ВИЧ. 

МИФ РЕАЛЬНОСТЬ
Если больше нет 
риска наступления 
беременности, 
необязательно 
использовать 
презерватив.

Презерватив служит не только 
для предотвращения 
нежелательной беременности, 
также он защищает от ВИЧ и 
большинства заболеваний, 
передающихся половым путем 
(ЗППП).




