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PORTUGUÉS

A sexualidade é uma parte importante da saúde emocional 
e física. Ter uma boa saúde sexual é muito importante para 
todas as pessoas, independentemente da sua idade, para 
poder usufruir de uma boa qualidade de vida.
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02RECOMENDAÇÕES 
PARA USUFRUIR DE UMA BOA SAÚDE
- O uso do preservativo previne o VIH e a maioria das ITS.
- O uso de lubrificante pode ajudar a aliviar a secura vaginal
 associada à menopausa, evitando danos na mucosa.
- É recomendável que as pessoas sexualmente ativas que têm
 relações sexuais de risco realizem a prova do VIH e das outras ITS  
 com regularidade.
- Se tiveres dúvidas sobre aspetos relacionados com a sexualidade  
 podes falar com os diferentes profissionais da saúde que te 
 atendem.  

MITO REALIDADE

As pessoas de idade 
não têm sexualidade.

Todas as pessoas têm sexualida-
de desde que nascem até ao 
momento em que morrem, mas 
a maneira de a viver pode mudar 
ao longo dos anos.

MITO REALIDADE

As pessoas idosas 
não podem contrair 
o VIH. 

Qualquer pessoa que tenha 
relações sexuais de risco pode 
contrair o VIH.

MITO REALIDADE
Se não houver 
possibilidade de 
gravidez, não é 
necessário usar o 
preservativo.

O preservativo não evita 
somente  gravidezes não 
planeadas, também previne a 
transmissão do VIH e da maioria 
das infeções de transmissão 
sexual (ITS).




