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A sexualidade é uma parte importante da saude emocional
e fisica. Ter uma boa saude sexual é muito importante para
todas as pessoas, independentemente da sua idade, para
poder usufruir de uma boa qualidade de vida.

RECOMENDACOES )
PARA USUFRUIR DE UMA BOA SAUDE

O uso do preservativo previne o VIH e a maioria das ITS.

O uso de lubrificante pode ajudar a aliviar a secura vaginal
associada a menopausa, evitando danos na mucosa.

E recomendavel que as pessoas sexualmente ativas que tém
relagdes sexuais de risco realizem a prova do VIH e das outras ITS
com regularidade.

Se tiveres duvidas sobre aspetos relacionados com a sexualidade
podes falar com os diferentes profissionais da salde que te
atendem.
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