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La sexualité est une partie importante de la santé émotion-
nelle et physique. Avoir une bonne santé sexuelle est tres
important pour toutes les personnes, quel que soit leur
age, afin de jouir d'une bonne qualité de vie.
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RECOMMANDATIONS ]
POUR ETRE EN BONNE SANTE

- L'utilisation du préservatif prévient le VIH et la plupart des IST.

- L'utilisation de lubrifiant peut aider a soulager la sécheresse vagina
le associée a la ménopause et éviter les dommages aux
muqueuses.

- On recommande aux personnes sexuellement actives qui prennent
des risques lors de leurs relations sexuelles de subir un test de
dépistage régulier du VIH et d'autres IST.

- Sivous avez des doutes sur les aspects liés a la sexualité, vous
pouvez en parler avec les différents professionnels de la santé qui
vous assistent.
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