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INFOVIHTAL / AY THIAYTOU DÉRÉTE

WOLOF

Thiaytou déréte ay Yonne gnouyouye dieufeudiko la si 
wergu yarame. Lo lo takhe ak thiaytou déréte, sa doctor 
dina mena khame sa wergu yarame bep, boudé daga am 
ay fébares, té bou waré wakhla garabes yi wara dieure 
bolé ay yédes pour nga am wergu yarame ak dolé.
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Profesionalbou wergu yarame dina dieule sa déréte diaré si sa béne 
lokho ak pingou bou séte bounou meussa dieufeudiko. Diardirbi 
métiwoule, si thiaytou déréte you bari, sa doctor daf lay wakh nga 
déme ak wor, dakhté bo léké dara, day takh li nouye séte meuna 
diakhasso.

Meuna am nga tameu thiaytou sa wergu yaram ak béne tokhou 
déréte. Wanté warga khamné thiaytou sa wergu yaram meunanako 
défé si yonne yu beuri. Profesionalou wergou yarame mome léke 
mokhame tolou waye you déréte bi gnou wara dieure te sa doctor 
sokhlo ko. Dounou dieule si yaw déréte bou beri wala bou touty 
ndakhe danga diogué bénéne réw.

Meuna nirou né danouye dieure si yaw déréte bou beury, lo lou 
warou la yitél, dakhté sa yaram amna déréte diou beurry. Di thi yokou, 
bo léké aprés thiaytou bi dina dimbelé sa yaram mou diotate si lou 
geuna gaw déréte tam bi gnou dieule. Bo paré sa thiaytou yarame 
meunga ligué yak dokh say yité si bess bi ak diam ak salam.

Déréte bi ñouye dieule si yaw si ay boutéles you beurri, doyé wounou 
ko dara, loudoul thiaytou si ay négou thiaytou boudé lép wérna si sa 
yaram. Bounou si paré, danou koye sani, dounou ko dieufeundiko, 
wala diayko wala diokho bénéne nit.

Meuna am si ay yones gnou wakhla né dagay défat sa thiaytou yaram. 
Lo lou li koye waral daño beugueu am lo wor si thiaytou bounou 
défone avant.bouñou paré si déréte dji, danou koye sani tamite.

BOU DÉ DANGA AM DOMOU 
DIANGORO VIH
Si yonou thiaytou rek sa déréte, chi lanou meuna khamé boudé nit 
yoréna domou diangorou VIH. Amna sola khamné boudé resultat bi 
dafa woné amga domou diangorodji, lo lou doutakh gnou guéné la 
réwmi.

Domou diangora VIH amna loukho meuna fadje, ak lolou digua 
meuna sam sa wérgu yarame, moytou doumou diangoro bi diale si 
bénéne nit wala si ki gaye seyale boy a sey ak nit. 

Nits si am domou diangoro VIH, warnanou di thiaytou sén 
yaram di diaré si sén déréte pour khame sén wergu yarame 
ndakhe bakhna ak garabes yi gnouye dieule ndakhe mi gui 
dokhe.

 




