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RUSO

Есть много способов сохранить здоровье, и 
прием таблеток – не единственный из них.133
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Постарайся 
придерживаться 
сбалансированной диеты.

По возможности, 
занимайся физической 
нагрузкой.

Если куришь, 
попробуй бросить.

По возможности, сократи 
потребление алкоголя и наркотиков.

ВАЖНО
 Любой человек, внеся некоторые изменения в свой   
 привычный стиль жизни, может улучшить общее состояние  
 здоровья.

 Тем временем, терапия против ВИЧ поможет укрепить   
 иммунитет и предотвратить развитие других заболеваний.
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Старайся отдыхать 
и высыпаться.

Общайся с людьми, 
ищи поддержку со стороны.

Не пропускай визиты к 
врачу и регулярно 
сдавай кровь на анализ.

Прием лекарств 
против ВИЧ.


