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2%))))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

I'::;E consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

Ha& muitas coisas que podes fazer para cuidares de
ti. Ndo se trata so de tomar comprimidos.

Procura fazer
um pouco de exercicio.

Tenta seguir uma
dieta equilibrada.

Procura reduzir o consumo
de alcool e drogas.

Se tu es fumador/a,
prova deixa-lo.

Z Procura dormir e descansar
0 necessario.
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Fale com gente
e consiga apoio.

®  Vdastuas visitas médicas
e submeta-se a
analises de sangue
com regularidade.

Toma a medica¢ao
contra o VIH.
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A DESTACAR

Como para o resto de pessoas, certas mudangas no estilo de vida,
podem ajudar a melhorar a tua salide em geral.

O tratamento contra o VIH te ajudara a reforcar o teu sistema
imunitario e prevenir doencas.
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