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HUIT MANIERES
DE VEILLER SUR
VOTRE SANTE

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH
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Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida

Generalitat de'CataIunya Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica Departament
de Catalunya de Justicia
Ajuntament ./'ﬁ@y de Barcelona Diputacié
A Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA,
IGUALTAT | ESPORTS.

AREA DE BENESTAR SOCIAL
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DRASSANES
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¢TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!
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Vous pouvez faire beaucoup de choses pour
prendre soin de vous. Il ne s'agit pas uniquement
de prendre des médicaments.

Essayez d'avoir une
alimentation équilibrée.

Essayez de faire un peu
d’exercice.
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Essayez de réduire votre consommation
d’alcool et de drogues.

Sivous étes fumeur/se,
essayez d'arréter.
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Essayer de dormir et de vous
7 reposer suffisamment.
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Parlez aux gens
et obtenez un soutien.

é Ne manquez ni vos Prenez vos
rendez-vous médicaux médicaments
ni vos bilans sanguins. contre le VIH
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A SOULIGNER

De méme que pour les autres personnes, certains changements
de style de vie peuvent aider a améliorer votre état de santé
général.

Le traitement contre le VIH contribuera a renforcer votre systeme
immunitaire et prévenir les maladies.
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