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Tabelul de mai jos vă va ajuta să înțelegeți mai bine posibilităţile de a 
dobândi sau de a transmite ITS, în funcție de practicile sexuale și 
presupunând că nu s-a folosit niciun instrument de prevenire (cum ar fi 
prezervativele, mănușile sau utilizarea unui tratament antiretroviral 
eficient pentru a preveni transmiterea sau achiziționarea HIV). Medicul 
specialist în ITS vă poate explica cum se poate reduce riscul de transmi-
tere a infecțiilor cu transmitere sexuală pentru fiecare practică sexuală.

Șansele de dobândire sau transmitere a infecției cu trans-
mitere sexuală (ITS) pot varia în funcție de diferiți factori, 
cum ar fi tipul de ITS, tipul de practici sexuale sau utilizarea 
de instrumente de prevenire. Multe ITS sunt transmise 
într-un mod similar, dar unele sunt transmise mai frecvent 
decât altele în anumite circumstanțe .
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NU 
SE TRANSMITE
ITS care nu se transmite
 prin această practică 
sexuală

VHS-1 
(virus herpes simplu 
de tipul 1)

VHS-1
HPV
Sifilis

Herpes
HPV
Sifilis

Clamidia
Gonoreea

Clamidia
Gonoreea
VPH

Hepatita A
Hepatita B
Herpes 

Clamidia
Gonorrea
Hepatita B

Clamidia
Gonoreea
Hepatita B
Herpes

Hepatita B
Hepatita C
HIV

Hepatita C

Clamidia
Gonoreea
Hepatita B
Hepatita C

Hepatita A
Sifilis
Gonoreea
Clamidia 

Gonoreea
Sifilis

Clamidia
Gonoreea
Hepatita B

Clamidia
Gonoreea

Hepatita B

Hepatita B
HIV

Clamidia
Gonoreea
Hepatita C

Hepatita C

Sifilis
Herpes
Hepatita B

Clamidia
Hepatita B
HIV

HIV

HIV

HIV

Gonoreea
Clamidia
HIV

PRACTICĂ
SEXUALĂ

VPH
Herpes
Sifilis

HIV
VPH
Sifilis

Herpes
HIV
VPH
Sifilis

VPH
Sifilis

Herpes
HIV
VPH
Sifilis

HPV
(papilomavirus uman)

Herpes
Sifilis

HIV
Hepatita B

Hepatita C
VPH

TRANSMITEREA 
FRECVENTĂ
ITS care se transmit 
frecvent printr-o practică 
sexuală

TRANSMITEREA 

POTENŢIALĂ 
ITS care se transmit prin 
practici sexuale în anumite 
circumstanţe

TRANSMITEREA

PUŢIN PROBABILĂ
ITS care nu se transmit în mod obișnuit  
prin această practică, dar ar putea fi 
transmise în anumite circumstanțe

Sărut cu limba

Cunnilingus
(când vi-l face)

Cunnilingus
(când îl faceţi)

Felaţie
(când vi se face)

Felaţie
(când o faceţi)

Rimming
(să-l faceţi sau să 

vi-l facă)

Penetrarea vaginală 
(insertivă şi receptivă)

Penetrarea anală
(insertivă şi receptivă)

Împărţirea jucăriilor

Fisting (penetrarea 
anusului sau a vaginului 

cu mâna/pumnul)

Penetrarea 
anusului sau a vaginului 

cu degetele


