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O quadro seguinte ajudar-te-á a compreender melhor as probabilidades 
de adquirir ou transmitir uma ITS, dependendo da prática sexual e 
supondo que não se tenha utilizado nenhuma ferramenta de prevenção 
(como o preservativo, luvas ou  o uso de um tratamento antiretroviral 
eficaz para evitar a transmissão ou aquisição do VIH). O teu médico 
especialista em ITS pode-te explicar como reduzir o risco de transmissão 
das ITS para cada uma das práticas sexuais. 

As  probabilidades de adquirir ou transmitir uma infecção 
de transmissão  sexual (ITS) podem variar dependendo de 
diferentes factores como o tipo de ITS, o tipo de prática 
sexual ou o uso de ferramentas de prevenção. 
Muitas ITS transmitem-se de maneira similar, mas algumas 
transmitem-se de forma mais frequente do que outras em 
determinadas circunstâncias.
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NÃO 
SE TRANSMITE
ITS que não se transmitem 
através desta prática sexual

VHS – 1(vírus do herpes 
simples do tipo 1

VHS-1
VPH
Sifilis

Herpes
VPH
Sifilis

Clamidia
Gonorreia

Clamidia
Gonorrea
VPH

Hepatitis A
Hepatitis B
Herpes 

Clamidia
Gonorreia
Hepatitis B

Clamidia
Gonorreia
Hepatitis B
Herpes

Hepatitis B
Hepatitis C
VIH

Hepatitis C

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis B
Hepatitis C

Hepatitis A
Sífilis
Gonorrea
Clamidia 

Clamidia
Hepatite B
VIH

VIH

VIH

VIH

Gonorreia
Clamidia
VIH

PRÁCTICA SEXUAL

VPH
Herpes
Sífilis

VIH
VPH
Sifilis

Herpes
VIH
VPH
Sífilis

VPH
Sifilis

Herpes
VIH
VPH
Sifilis

VPH (virus do 
papiloma humano)

Herpes
Sifilis

VIH
Hepatite B

TRANSMISSÂO 
FREQUENTE
ITS que se transmitem 
de forma frequente 
através desta prática sexual

TRANSMISSÂO 

POTENCIAL
ITS que poderiam 
transmitir-se através 
desta prática sexual em 
determinadas circunstâncias

TRANSMISSÂO 

POUCO PROVAVEL
ITS que não se transmite de forma 
habitual através desta prática, 
mas poderiam transmitir-se 
em determinadas circunstâncias

Beijo com lingua

Cunilingua
(que to façam)

Cunilingua
(que o faças tu)

Felação
(que ta façam)

Felação
(que tu a faças)

Anilingua
(fazê-lo ou que 

to façam)

Penetração Vaginal 
(insertiva e receptiva)

Penetração anal 
(insertiva e receptiva)

Partilhar brinquedos

Fisting (penetração do 
anus ou a vagina com a 

mão/punho)

Penetração com os 
dedos no ânus ou a 

vagina

Gonorreia
Sifilis

Clamidia
Gonorreia
Hepatite B

Clamidia
Gonorrea

Hepatitis B

Hepatite B
VIH

Clamidia
Gonorreia
Hepatite C

Hepatite C

Sifilis
Herpes
Hepatite B

Hepatite C
VPH


