ITS E PRATICAS
SEXUAIS

PRACTICA SEXUAL

Beijo com lingua

Cunilingua
(que to fagcam)

Cunilingua
(que o facas tu)

Felagdo
(que ta facam)

Felagdo
(que tu a facas)

Anilingua
(fazé-lo ou que
to facam)

Penetracgdo Vaginal
(insertiva e receptiva)

Penetracgdo anal
(insertiva e receptiva)

Partilhar brinquedos

Fisting (penetracdo do
anus ou a vagina com a
mao/punho)

Penetragao com os
dedos no anus ou a
vagina

¢(TIENES DUDAS
£ SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

[EE]
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PORTUGUES

de transmissdo sexual (ITS) podem variar dependendo de
diferentes factores como o tipo de ITS, o tipo de pratica
sexual ou o uso de ferramentas de prevencao.

transmitem-se de forma mais frequente do que outras em

ades de adquirir ou transmitir uma infec¢ao

nsmitem-se de maneira similar, mas algumas

circunstancias.
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O quadro seguinte ajudar-te-a a compreender melhor as probabilidades

eficaz para evita
especialista em

de adquirir ou transmitir uma ITS, dependendo da pratica sexual e
supondo que ndo se tenha utilizado nenhuma ferramenta de prevencdo
(como o preservativo, luvas ou o uso de um tratamento antiretroviral

r a transmissdo ou aquisicao do VIH). O teu médico
ITS pode-te explicar como reduzir o risco de transmissdo

das ITS para cada uma das praticas sexuais.

TRANSMISSAO
POTENCIAL

ITS que poderiam
transmitir-se através

desta pratica sexual em
determinadas circunstancias

TRANSMISSAO
FREQUENTE

ITS que se transmitem
de forma frequente
através desta pratica sexual

NAO

SE TRANSMITE

ITS que ndo se transmitem
através desta pratica sexual

TRANSMISSAO
POUCO PROVAVEL

ITS que ndo se transmite de forma
habitual através desta pratica,
mas poderiam transmitir-se

em determinadas circunstancias
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