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Le tableau ci-dessous vous aidera à mieux comprendre les probabilités 
de contracter ou de transmettre une IST selon la pratique sexuelle 
et en supposant que vous n’avez utilisé aucun outil de prévention 
(tels que préservatifs, gants ou la prise d’un traitement antirétroviral 
efficace contre la transmission ou l’acquisition du VIH). Votre médecin 
spécialiste des IST peut vous expliquer comment réduire le risque 
de transmission des IST pour chaque pratique sexuelle. 

Les probabilités de contracter ou de transmettre une 
infection sexuellement transmissible (IST) peuvent varier 
en fonction de différents facteurs tels que le type de IST, le 
type de pratique sexuelle ou l’utilisation d'outils de préven-
tion. De nombreuses IST sont transmises de manière 
identique, mais certaines sont transmises plus fréquem-
ment que d'autres dans certaines circonstances.
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NE SE 
TRANSMET PAS
IST qui ne se transmettent 
pas par cette pratique 
sexuelle

VHS-1(virus del herpes 
simple de tipo 1)

VH-1
VPH
Syphilis

Herpès
VPH
Syphilis

Chlamydiae
Gonorrhée

Chlamydiae
Gonorrhée
VPH

Hépatite A
Hépatite B
Herpes 

Chlamydiae
Gonorrhée
Hépatite B

Chlamydiae
Gonorrhée
Hépatite B
Herpès

Hépatite B
Hépatite C
VIH

Hépatite C

Chlamydiae
Gonorrhée
Hépatite B
Hépatite C

Hépatite A
Syphilis 
Gonorrhée
Chlamydiae

Gonorrhée
Syphilis

Chlamydiae
Gonorrhée
Hépatite B

Chlamydiae
Gonorrhée

Hépatite B

Hépatite B
VIH

Chlamydiae
Gonorrhée
Hépatite C

Hépatite C

Syphilis
Herpès
Hépatite B

Chlamydiae
Hépatite B
VIH

VIH

VIH

VIH

Gonorrhée
Chlamydiae
VIH

PRÁCTICA SEXUAL

VPH
Herpès
Syphilis

VIH
VPH
Syphilis

Herpès
VIH
VPH
Syphilis 

VPH
Sífilis

Herpès
VIH
VPH
Syphilis

VPH ((virus du 
papillome humain) 

Herpes
Syphilis

VIH
Hépatite B

Hépatite C
VPH

TRANSMISSION
FRÉQUENTE
IST qui se transmettent 
fréquemment à travers 
cette pratique sexuelle

TRANSMISSION

ÉVENTUELLE 
IST qui pourraient être 
transmises par cette 
pratique sexuelle dans 
certaines circonstances

TRANSMISSION

PEU PROBABLE
IST qui ne se transmettent pas 
habituellement par cette pratique 
mais qui pourraient se transmettre 
dans certaines circonstances

Embrasser 
avec la langue

Cunnilingus
(lorsqu’on est 
le récepteur)

Cunnilingus
(lorsqu’on en 

est l’acteur)

Fellation 
(lorsqu’on est 
le récepteur)

Fellation 
(lorsqu’on est l’acteur)

Anilingus
(lorsqu’on est l’acteur 

ou le récepteur)

Pénétration vaginale 
(rôle actif et passif)

Pénétration anale
(rôle actif et passif)

Partager  des jouets

Fisting (pénétration 
de l’anus ou du vagin 

avec la main/poing)

Pénétration  de 
l’anus ou du vagin 

avec les doigts 


