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La siguiente tabla te ayudará a entender mejor las probabilidades 
de adquirir o transmitir una ITS dependiendo de la práctica sexual y 
suponiendo que no se haya utilizado ninguna herramienta de 
prevención (como el preservativo, guantes o el uso de un tratamiento 
antirretroviral eficaz para evitar la transmisión o la adquisición del VIH). 
Tu médico especialista en ITS te puede explicar cómo reducir el riesgo 
de transmisión de las ITS para cada una de las prácticas sexuales.

Las probabilidades de adquirir o transmitir una infección 
de transmisión sexual (ITS) pueden variar dependiendo de 
diferentes factores como el tipo de ITS, el tipo de práctica 
sexual o el uso de herramientas de prevención. 
Muchas ITS se transmiten de manera similar, pero algunas 
se transmiten de forma más frecuente que otras en 
determinadas circunstancias.
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NO 
SE TRANSMITE
ITS que no se transmiten 
a través de esta práctica 
sexual

Beso con lengua

Cunnilingus
(que te lo hagan)

Cunnilingus
(que lo hagas tú)

Felación
(que te la hagan)

Felación 
(que lo hagas tú)

Anilingus
(Hacerlo o que 

te lo hagan)

Penetración vaginal
(insertiva y receptiva)

Penetración anal
(insertiva y receptiva)

Compartir 
juguetes

Fisting (penetración 
del ano o la vagina 
con la mano/puño)

Penetración 
con los dedos del ano 

o la vagina

VHS-1 (virus del herpes 
simple de tipo 1)

VHS-1
VPH
Sífilis

Herpes
VPH
Sífilis

Clamidia
Gonorrea

Clamidia
Gonorrea
VPH

Hepatitis A
Hepatitis B
Herpes 

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis B

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis B
Herpes

Hepatitis B
Hepatitis C
VIH

Hepatitis C

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis B
Hepatitis C

Hepatitis A
Sífilis
Gonorrea
Clamidia 

Gonorrea
Sífilis

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis B

Clamidia
Gonorrea

Hepatitis B

Hepatitis B
VIH

Clamidia
Gonorrea
Hepatitis C

Hepatitis C

Sífilis
Herpes
Hepatitis B

Clamidia
Hepatitis B
VIH

VIH

VIH

VIH

Gonorrea
Clamidia
VIH
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VPH
Herpes
Sífilis

VIH
VPH
Sífilis

Herpes
VIH
VPH
Sífilis

VPH
Sífilis

Herpes
VIH
VPH
Sífilis

VPH (virus del 
papiloma humano) 

Herpes
Sífilis

VIH
Hepatitis B

Hepatitis C
VPH

TRANSISIÓN 
FRECUENTE
ITS que se transmiten 
de forma frecuente a través 
de esta práctica sexual

TRANSMISIÓN 

POTENCIAL 
ITS que podrían transmitirse 
a través de esta práctica sexual 
en derminadas circunstancias

TRANSMISIÓN 

POCO PROBABLE
ITS que no se transmite de forma 
habitual a través de esta práctica, 
pero podrían transmitirse 
en determinadas circunstancias


