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Este diagrama mostra o trajecto que a maioria de pes-
soas costuma seguir no que toca ao tratamento do VIH.
Porém, a situacdo de cada pessoa é diferente.

As tuas proprias circunstancias podem fazer com

gue os passos que dés, sejam ligeiramente diferentes.

Descobres que tens o VIH

Duvidas? Conselhos

Informa-te sobre o tratamento
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Esquecimento frequente
das tomadas de medicamentos

O VIH faz-se resistente
a alguns medicamentos
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Tome a medicacdo, tal como
a prescreveram para ti.

Andlises periodicas

Mantenha habitos
de vida saudéveis

Uma vida longa e saudavel

O tratamento antirretroviral pode proteger tua salde e ajudar-te

¢TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

Tel. 93 458 26 41
consultas@gtt-vih.org

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

N

minimos.

a ter uma vida longa e saudavel.

Deverfas poder encontrar uma combinacdo de medicamentos
contra o VIH que se adapte a ti e que tenha uns efeitos secundarios
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