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PORTUGUÉS

Este diagrama mostra o trajecto que a maioria de pes-
soas costuma seguir no que toca ao tratamento do VIH. 
Porém,  a situação  de cada pessoa é diferente. 
As tuas prόprias circunstâncias podem fazer com 
que os passos que dês, sejam ligeiramente diferentes.131
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Esquecimento frequente 
das tomadas de medicamentos

O VIH faz-se resistente
 a alguns medicamentos

Inicio de uma nova 
combinação  de 
medicamentos 
contra o VIH

A DESTACAR

 O tratamento antirretroviral pode proteger tua saúde e ajudar-te 
 a ter uma vida longa e saudável.

 Deverías poder encontrar uma combinação de medicamentos   
 contra o VIH que se adapte a ti e que tenha uns efeitos secundários  
 minimos.
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combinação  
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que te funcione 
bem.

Tome a medicação, tal como 
a prescreveram para ti.
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Mantenha hábitos 
de vida saudáveis

Uma vida longa e saudável


