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INFOVIHTAL / CD4 И ВИРУСНАЯ НАГРУЗКА

RUSO

ВИЧ-положительные должны регулярно сдавать 
кровь на анализ.

Самые важные показатели – CD4 и вирусная нагрузка.
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08КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО ПО ИНТЕРПРЕТАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 
АНАЛИЗОВ
ПОДСЧЕТ CD4
От 500 до 1200 = норма для ВИЧ-отрицательных
Ниже 200 = повышенный риск инфекций и заболеваний

РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗА ТАКЖЕ МОГУТ БЫТЬ ПРЕДСТАВЛЕНЫ В ПРОЦЕНТНОМ 
ЭКВИВАЛЕНТЕ
Выше 29% = равнозначно CD4 выше 500
Ниже 14% = равнозначно CD4 ниже 200

ВИРУСНАЯ НАГРУЗКА
От 100 000 до 1 000 000 = высокая
Ниже 10 000 = для ВИЧ-положительных без лечения, низкая
Ниже 50 = также именуемая «неопределяемая вирусная нагрузка». 
Цель антиретровирусной терапии – добиться неопределяемой вирусной 
нагрузки

CD4 – это самые важные клетки иммунной 
системы, которые защищают нас от инфекций и 
заболеваний.

Тест на CD4 позволяет определить 
количество этих клеток в крови.Чем их больше, 
тем лучше.

Вирусная нагрузка показывает количество копий
вируса ВИЧ в крови. В данном случае, чем 
меньше, тем лучше.

Обычно при низком CD4 вирусная нагрузка 
повышается. Это не очень хорошо.

Когда CD4 в крови много, вирусная нагрузка 
низкая. Это уже намного лучше.

В идеале, после начала лечения количество CD4
должно повыситься, а вирусная нагрузка –
снизиться.

ВАЖНО
 Результаты подсчета CD4 и вирусной нагрузки крайне важны,  
 чтобы оценить воздействие ВИЧ на организм человека.

 Цель антиретровирусной терапии – максимально снизить   
 вирусную нагрузку (по возможности до неопределяемого уровня)  
 и повысить количество CD4.


