
La sexualité est un aspect central de la vie des 
personnes et elle affecte de manière considérable 
leur bienêtre, elle est importante pour les personnes 
de tout âge et dans toute circonstance. 
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Les problèmes sexuels peuvent être traités de plusieurs manières en 
fonction de leurs causes. Le traitement médicamenteux, la chirurgie ou la 
psychothérapie font partie des options disponibles.  

SANTÉ SEXUELLE 
ET VIH

¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 
consultas@gtt-vih.org

INFOVIHTAL / SANTÉ SEXUELLE ET VIH

FRANCÉS

Si les problèmes sexuels 
vous préoccupent, 

vous pouvez en parler 
à votre médecin 

spécialiste du VIH ou 
votre médecin traitant. 

PSYCHOLOGIQUES
-  Problèmes 
 émotionnels 
 associés au VIH

-  Diagnostic récent 

-  Sentiments de 
 culpabilité après 
 avoir été infecté

-  Symptômes dépressifs 

-  Problèmes d’estime 
 de soi 

CAUSES

TRAITEMENT 

02 PROBLÈMES SEXUELS

PHYSIQUES
-  Utilisation de certains   
 médicaments 
 (y compris certains   
 utilisés pour    
 traiter le VIH)

- Consommation 
 importante d’alcool   
 et/ou de drogues

-  Troubles hormonaux

SOCIALES
-  Peur de 
 transmettre 
 le virus

-  Peur d’être rejeté

-     Retard ou absence d’orgasme

-     Difficulté lors de l’érection

-     Éviter les rapports sexuels

-     Manque de capacité à se relaxer et à profiter de l’expérience

-     Manque d’excitation

-     Diminution ou manque de désir

-     Douleur lors de la pénétration 


