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Los problemas sexuales pueden tratarse de distintas maneras según 
sus causas. Entre las opciones disponibles se incluyen medicación, 
cirugía o psicoterapia.
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La sexualidad es un aspecto central en la vida 
de las personas que afecta de manera considerable 
a su bienestar y es importante para todas, 
a cualquier edad y en cualquier circunstancia.
Algunas enfermedades crónicas como el VIH 
pueden provocar problemas sexuales limitando 
la experiencia sexual.

Si te preocupan los 
problemas sexuales,
puedes hablarlo con  

tu médico del VIH o tu 
médico de atención 

primaria.

PSICOLÓGICAS
-  Problemas 
 emocionales asociados  
 al VIH

-  Diagnóstico reciente

-  Sentimientos de  
 culpabilidad tras  
 haberse infectado

-  Síntomas depresivos

-  Problemas 
 de autoestima

CAUSAS

TRATAMIENTO

02 PROBLEMAS SEXUALES

FÍSICAS
-  Uso de determinados   
 fármacos 
  (incluyendo algunos 
 de los usados para   
 tratar el VIH)

- Consumo elevado 
 de alcohol y/o drogas

-  Trastornos hormonales

SOCIALES
-  Miedo a 
 transmitir el virus

-  Miedo al rechazo

-  Retraso o ausencia de orgasmo
-  Dolor en la penetración
-  Dificultad en la erección
-  Disminución o falta de deseo
- Evitar las relaciones sexuales
-  Falta de excitación
- Menor capacidad parar relajarse y disfrutar de la experiencia


