
 Diglé négne nga bégne di wétte di pikirrou ndakh meune  nga djankon  
 té ak ay diaffé diaffé. Wane té lolou waroul takh ngaay bokk  pikirr, mba  
 yénéne khéttou djoumetou kaye ak ay nitt.

 Meune nga déff mandarga thi djoumetou kaye yin gaye djeufeu ndiko,  
 ngirr nga bégne koye djawalé ak djoumetou kaye you yénéne nitt.

 Acip bi ngaye djeufeu ndiko nakk, waro ko di wéthié ak ndoxou limong,  
 mba binégarre, ndakhe lolou meune na  la indil ay khéttou djangoro,  
 mba mou yakhe sa ay rognon.

 Fattelikoul né mboussou acip bou nékk béne yone nga ko warra djeufeu  
 ndiko. Warro nakk djeufeu ndiko li nékk thi mbousse mi yeup ndakhe bo  
 déffé lolou meune na yakh yone you seww yi dérétte dji di diarr sa birr  
 yaram mba sakh mou indil ay niagass niagass si fi nga pikirro.

 Sou fékké né da ngaye djeufeu ndiko lou eupp béne sinébarr, am na  
 ndiarigne nga khamné lolou meune na yokk bou bakh sa yeug yeug.  
 Yeug yeug bou djégui dayo bobo nakk meune na la yobou si nga déff lou  
 gueunoul si sa wergou yaram mba sakh nga tabbi si ower dosse.
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Djeufeu ndiko ayy khééttou sinébar you gnouy diaralé 
thi dérétte donne na yonou wallaté Sida, ak hepatite C. 
Bou lolou wéssou ame na ayy matou kaye you nitt 
wara diéle so beugué moutkie si djangoro yoyous.
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