Administrare intravenoasa de droguri este o
modalitate de transmitere a infectiilor, inclusiv HIV si
hepatita C. Cu toate acestea, daca aveti de gand sa
utilizati, exista cativa pasi pe care se pot luain
considerare pentru a reduce acest risc.

RUMANO

PRACTICI . o -
e Este recomandabil sd nu va injectati singur pentru ca ati putea avea un

D E I NJ ECTAR E accident sau o supradozd; cu toate acestea, amintiti-va ca nu trebuie sa
impartiti seringa si alte materiale cu alte persoane.
SIGURE @

0. Puteti sa vd marcati echipa, pentru a evita confuzia cu cea a altei
persoane.

®.n ceea ce priveste punga cu acidul citric, nu ar trebui sa utilizati suc de
ldmaie sau otet, pentru ca vd puteti provoca infectii si leziuni renale.

@. Amintiti-v c& fiecare plic de acid citric este de unic3 folosintd. Ar trebui
sa utilizati numai o cantitate micd de acid citric din pliculet, altfel ai
putea irita locul injectdrii ceea ce duce la deteriorarea venelor.

®. pacs ati consuma mai mult de un drog, in acelasi timp, este important
se stie ca efectele sale ar putea fi crescute. Acest lucru ar putea sd va
faca sa luati decizii mai riscante pentru sandtatea dumneavoastra sau
chiar sd ducd la supradozaj.
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Tel. 93 458 26 41
E_;E consultas@gtt-vih.org (Materiale adaptate de la ghidul Safer Injecting, Merchants Quay Irlanda)

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR! INFOVIHTAL / PRACTICI DE INJECTARE SIGURE (2)



