
 Este recomandabil să nu vă injectați singur pentru că aţi putea avea un  
 accident sau o supradoză; cu toate acestea, amintiți-vă că nu trebuie să  
 împărţiţi seringa și alte materiale cu alte persoane.

 Puteți să vă marcaţi echipa, pentru a evita confuzia cu cea a altei  
 persoane.

 În ceea ce privește punga cu acidul citric, nu ar trebui să utilizați suc de  
 lămâie sau oțet, pentru că vă puteți provoca infecții și leziuni renale.

 Amintiți-vă că fiecare plic de acid citric este de unică folosință. Ar trebui  
 să utilizați numai o cantitate mică de acid citric din pliculeţ, altfel aţi  
 putea irita locul injectării ceea ce duce la deteriorarea venelor.

 Dacă ați consuma mai mult de un drog, în același timp, este important  
 se știe că efectele sale ar putea fi crescute. Acest lucru ar putea să vă  
 facă să luaţi decizii mai riscante pentru sănătatea dumneavoastră sau  
 chiar să ducă la supradozaj.
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RUMANO

(Materiale adaptate de la ghidul Safer Injecting, Merchants Quay Irlanda)

Administrare intravenoasă de droguri este o 
modalitate de transmitere a infecțiilor, inclusiv HIV şi 
hepatita C. Cu toate acestea, dacă aveți de gând să 
utilizați, există câțiva pași pe care se pot lua în 
considerare pentru a reduce acest risc.
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