O uso de drogas intravenosas constitui uma via de
transmissao de infec¢des, entre elas o VIH e a hepatite
C. Contudo, se vocé for usar este tipo de drogas, ha
algumas medidas que pode ter em conta para reduzir
este risco ao minimo.
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o £ aconselhavel que ndo se injecte sozinho/a, pois pode sempre
S EG U RAS acontecer um acidente, como, por ex°, uma overdose.

~ Outra recomendagdo importante é a de nunca partilhar as seringas e
D E I NJ ECCAO ‘ restante material de injeccdo com outras pessoas.

@. Pode marcar o seu material para ndo o confundir com o de outra
pessoa.

0. Quanto a bolsita com acido citrico, ndo deveria utilizar nem sumo de
limdo nem vinagre, uma vez que isso pode provocar infecgdes ou lesdes
no rim.

@. Lembre-se que cada bolsita com &cido citrico serve apenas para uma
Unica utilizagdo. Além disso, deveria usar-se apenas uma pequena
quantidade do acido, caso contrario podera irritar o ponto de injec¢do
e produzir lesdes nas veias.

®. se vai utilizar mais do que uma droga ao mesmo tempo, é muito
importante que saiba que os efeitos das drogas podem aumentar mais
do que o esperado. Em consequéncia disso, podera fazer escolhas mais
arriscadas para a sua saude ou inclusivamente sofrer uma overdose.

grupo de
trabajo sobre
tratamientos del VIH

ENTIDAD DECLARADA DE
UTILIDAD PUBLICA
ONG DE DESARROLLO

-& -
LS REER BEER coossocns SR BEED cvoossocms
D/ POR SOLIDARIDAD
‘OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida
|
Y AL
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica Departament
de Catalunya de Justicia
Ajuntament @ de Barcelona Diputacié
Al Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA, AREA DE BENESTAR SOCIAL /
IGUALTAT | ESPORTS

gﬁ;
ETIS ~

(TIENES DUDAS
2))))) SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS

. > ! M | 'ad dod Safer | de Merch land)
E Vi aterial adapatado do guia Safer Injecting, de Merchants Quay Irelan
'-;E consultas@gtt VIh.OI‘g p g ] g y

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!
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