
 É aconselhável que não se injecte sozinho/a, pois pode sempre 
 acontecer um acidente, como, por exº, uma overdose. 
 Outra recomendação importante é a de nunca partilhar as seringas e  
 restante material de injecção com outras pessoas.

 Pode marcar o seu material para não o confundir com o de outra  
 pessoa.

 Quanto à bolsita com ácido cítrico, não deveria utilizar nem sumo de  
 limão nem vinagre, uma vez que isso pode provocar infecções ou lesões  
 no rim.

 Lembre-se que cada bolsita com ácido cítrico serve apenas para uma  
 única utilização. Além disso, deveria usar-se apenas uma pequena  
 quantidade do ácido, caso contrário poderá irritar o ponto de injecção 
 e  produzir lesões nas veias.

 Se vai utilizar mais do que uma droga ao mesmo tempo, é muito  
 importante que saiba que os efeitos das drogas podem aumentar mais  
 do que o esperado. Em consequência disso, poderá fazer escolhas mais  
 arriscadas para a sua saúde ou inclusivamente sofrer uma overdose.
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O uso de drogas intravenosas constitui uma via de 
transmissão de infecções, entre elas o VIH e a hepatite 
C. Contudo, se você for usar este tipo de drogas, há 
algumas medidas que pode ter em conta para reduzir 
este risco ao mínimo.
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