
 Il est fortement recommandable de ne pas pratiquer d’injections en  
 solitaire au cas où vous auriez un accident ou une surdose ; cependant,  
 n’oubliez pas que vous ne devez jamais partager la seringue et le reste  
 du matériel avec d’autres personnes. 

 Vous pouvez marquer votre matériel pour ne pas le confondre avec  
 celui d’une autre personne. .

 En ce qui concerne le petit sac d’acide citrique, vous ne devez pas  
 utiliser de jus de citron ou de vinaigre car il peut vous provoquer des  
 infections et endommager vos reins. 

 Souvenez-vous que chaque petit sac d’acide citrique est à usage unique.  
 Vous devez utiliser uniquement une petite quantité de l’acide citrique  
 que renferme le petit sac, autrement vous pouvez irriter le point  
 d’infection et endommager vos veines. 

 Si vous consommez plus d’une drogue à la fois, il est important pour  
 vous de savoir que leurs effets peuvent se voir augmenter. Cela peut  
 vous amener à prendre des décisions plus risquées pour votre santé et  
 voire même vous provoquer une surdose. 
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L’utilisation de drogues intraveineuses constitue une 
voie de transmission d’infection entre celles-ci, le VIH 
et l’hépatite C. Cependant, en cas d’utilisation, il existe 
certaines mesures dont vous pouvez tenir compte 
pour réduire ce risque.
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