
 Diglé bi djeukk moyy nga rakhass sa ayy lokho ba gnou sett wéthie latta  
 ngayye pikirrou.

 - Domou djagoro yi gnou dippé hepatite B, wala hepatite C, meune 
  na gno dounde thi biti yaramou nitt dirr bou gueuna yagg dirr bit hi  
  domou djangoro Sida meuna dounde.
  Lolou mo takh gogou domou djangoro goudou fann, bi mou ame  
  takhe na mou gueune meune walaté.

 - Domou djangoro yoyou meune na gno nekk founé thi birr dioume  
  toukaye gni gnouye pikirro. Lolou takhe na  ba né warou gno djapp 
  djoumetou kaye pikirr bi sett ndakhe rekk daffa nirrou né sett na.

 Yéne sayyi dagnouyye dieule ndoxou orbousawel diko rakhassé pikirr yi.  
 Wanté lolou meuna bégna rey domou djangoro yi, ba takhe né li gueune  
 moyy sa soy djeufeu ndiko pikirr mou done pikirr bou bess taakhe.

 Djeufeu ndiko djoume tou kaye you bess warr na done sa yitté sa  
 souné.Thi lolou ame na aye beuréb yo khamné meune na gnou fa  
 wéthiékko aye pikirr you maguéte ak ay pikirr you bess.

 Del moytou sekh pikir, ndakhté domou diangoradji migui si teuflit, 
 day dess si bir pikir bi.

 Diglé négne nga djeufeu ndiko sa souné ayy ndoxx mou sélle sa bo ko  
 meuné. Waro djeufeu ndiko ndoxxou robinet wala ndox mou nékk si  
 boutél boy pikirou.

 Amna bereup yo khamne bo fa démé, gnou diokhla ay pikirou kay you  
 mouthiou si ayib. Bo amoul ndokh mou mouthiou si ayib, tangalal dokh  
 nga bayiko mou sed bala gnakhoy dieufeundiko.

DJEUFINE 
YOU WOOR THI 

WALOU PIKIRR  1

¿TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGÚNTANOS
Tel. 93 458 26 41 
consultas@gtt-vih.org

INFOVIHTAL / DJEUFINE YOU WOOR THI WALOU PIKIRR (1)

WOLOF

Djeufeu ndiko ay khéttou sinébarr diaralé ko thi pikirr,  
yone bou khamné ayy djangoro you melni Sida, mba 
hepatite c meune na gno dougué thi yaramou nitt. 
Bou wésso lolou, ame na ayy matoukaye you nitt wara 
diéle bou dé né fass na yéné djeufeu ndiko pikirr thi 
anam yoyou.
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