RUMANO

PRACTICI
DE INJECTARE
SIGURE @

grupo de

trabajo sobre
tratamientos del VIH
ENTIDAD DECLARADA DE

UTILIDAD PUBLICA
ONG DE DESARROLLO

UBVENCIONA
e
" comEmo  MNsTEO GOBERNO  MNSTERO
ofh o STERR  DESibksevicios socmiss SOHMNA  DESANIDAD SERVICIOS SOCIALES
“lhe> EIcUALoAD EIGUALDAD

ES SOCIAL Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida

0 W
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica Departament
de Catalunya de Justicia
@ . .z
Ajuntament @ de Barcelona Diputacié
Barcelona

AREA DE QUALITAT DE VIDA,
IGUALTAT | ESPORTS.

AREA DE BENESTAR SOCIAL

TROPICAL
DRASSANES

sssssssssssssssssss
INMIGRACIO | SALUT

¢ TIENES DUDAS
SOBRE EL TEMA?
PREGUNTANOS
Tel. 93 458 26 41

E@ consultas@gtt-vih.org

N

iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

Administrarea intravenoasa de droguri este

o modalitate de transmitere a infectiilor, inclusiv HIV
si hepatita C. Cu toate acestea, daca aveti de gand sa
o utilizati, exista cativa pasi pe care se pot luain
considerare pentru a reduce acest risc.

®. tste recomandabil sa v3 spdlati pe maini inainte de efectuarea injectiei.

- Virusii de la Hepatita B si C pot supravietui mult mai mult in afara
corpului decat HIV. Faptul cd subravietuirea este mai crescutd face
ca riscul de transmitere sd fie, de asemenea, mai mare.

- Acesti virusi pot fi gdsiti oriunde in echipamentul de injectare.
Din acest motiv, nu ar trebui sd presupuneti cd este curat doar pentru
Cd aratd curat.

®. Uneorise foloseste apd si indlbitor pentru a curdta seringile, cu toate
acestea, este posibil ca nu toti virusii sa fie distrusi. De aceea, cel mai
bine ar fi sa utilizati iIntotdeauna seringi noi.

@. Ar trebui s3 folositi intotdeauna un material nou numai pentru uz
propriu. Exista locuriin care puteti face schimbul de seringi folosite,
sivi se va oferi un material nou.

o. Tncercati s nu puneti acul in gurd: saliva contine microbi, care
pot trece la acul folosit.

@. Artrebuiss folositi intotdeauna filtre curate si sa folositi apd sterila
ori de cate ori se poate. Nu ar trebui sd folositi apa de la robinet sau
imbuteliatd pentru injectare.

0. 15 punctul de schimb de seringi va poate furniza apa sterild. Daca nu

aveti apa sterild, ar trebui sa se fiarbd si lasatd sa se raceasca inainte de
a o utiliza.
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(Materiale adaptate de la ghidul Safer Injecting, Merchants Quay Irlanda)
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