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Procentajul de fumători în rândul persoanelor cu HIV, este de două ori mai 
mare decât cea observată în populația generală.

Tutunul este mai dăunător pentru persoanele cu HIV decât pentru 
cei neinfectaţi.

Persoanele cu HIV au un risc mai crescut pentru a suferi anumite boli:

Fumatul este cauza principală care ar putea fi evitabilă 
de boli şi decese la nivel mondial
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ŞI CANCER AL CAPULUI ŞI A GÂTULUI

INFECȚII ORALE

PROBLEME RESPIRATORII

CANCERUL PULMONAR

BOLI CARDIOVASCULARE

CANCERUL DE COL UTERIN

CANCER ANAL
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Există multe strategii pentru a vă ajuta să renunțaţi la fumat. În multe 
spitale care oferă atenţie persoanelor cu HIV, vă pot oferi ajutor.

Prin renunţarea la fumat se observă rapid îmbunătăţirea în capacitatea 
fizică şi, în cele din urmă, riscul de boli grave sau deces, de asemenea, se 
reduce.


