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A percentagem de fumadores entre as pessoas com VIH é o dobro da 
observada na população em geral.
.

O tabaco é mais prejudicial para as pessoas com VIH do que para as 
pessoas não infectadas pelo vírus.

As pessoas com VIH correm um risco maior de sofrer de determinadas 
doenças:

Fumar é a principal causa evitável de doença 
e de morte a nível mundial

ENFARTES CEREBRAIS 
E CANCRO DA CABEÇA E PESCOÇO

INFECÇÕES ORAIS

PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS

CANCRO DO PULMÃO

DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES

CANCRO DO COLO DO ÚTERO

CANCRO ANAL
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Existem muitas estratégias para ajudá-lo/a a deixar de fumar. De facto, 
muitos hospitais que atendem pessoas com VIH podem também ofere-
cer ajuda para deixar de fumar.

Quando se deixa de fumar, a capacidade física melhora rapidamente e, 
com o tempo, o risco de sofrer de doenças graves e o risco de morrer 
também se reduz.


