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Le tabagisme est la principale cause évitable
de maladie et de déces dans le monde
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iPOR FAVOR FOTOCOPIALO Y HAZLO CIRCULAR!

Le pourcentage de fumeurs parmi les personnes vivant avec le VIH est de
deux fois celui observé dans la population générale.

Le tabac est plus dangereux pour les personnes vivant avec le VIH que pour
les personnes non infectées.

Les personnes vivant avec le VIH ont un risque plus important de souffrir
de certaines maladies:

@ IINFARCTUS CEREBRAUX
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@ PROBLEMES RESPIRATOIRES
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®

MALADIES
CARDIOVASCULAIRES

@ CANCER DU COL DE L'UTERUS

CANCER ANAL

Il'lexiste de nombreuses stratégies pour vous aider a cesser de fumer,
Dans de nombreux hdpitaux qui soignent les personnes atteintes du VIH,
vous pouvez recevoir de l'aide.

En cessant de fumer on note rapidement des améliorations quant aux
aptitudes physiques et, a terme, le risque de décés ou de maladies graves

réduit.
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